[image: background image]




[image: background image]
Bitácora de supervivencia  para viajar como un mochileroLa guía perfecta para el buen vagabundo Ixpanea
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Nadie adquiere una visión amplia, saludable y generosa si se queda en una esquina de la Tierra toda su vida. Mark Twain, nocentes en el extranjero Al viajar nos hacemos conscientes de nuestros prejuicios y expandimos nuestra tolerancia.rodrigo garcía V.
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Viajar confronta por Chumel TorresCuando Ixpanea me pidió el prólogo para su libro, penséinspirarme en las veces que hemos coincidido en algúnviaje o hemos platicado sobre la mejor manera de via-jar, como aquel día en el bullicio neoyorquino de TimesSquare, donde compartimos una cerveza y demostré lopésimo que soy ligando con gringas; o aquella otra en quenos pedimos consejos por WhatsApp acerca de la mejorruta para llegar a Guiza y discutimos si valen la pena los25 dólares del shownocturno en la esﬁnge (lo valen, nosean codos). Luego me acordé de que siempre que veo aIxpanea, me deja algo. Su forma de hablar fuerte y norteñaen contraste con su mirada de niña siempre me ha fasci-nado. Su mirada inquisitiva, curiosa, es la de alguien queha visto muchas cosas. Entonces decidí escribir mejor so-bre por qué viajar cambia a las personas. Es curioso comomuchos se molestan si les aconsejas que cambien de aire:“¡Tengo trabajo!”, “No tengo tu vida de youtuber”, contestandisgustados. Me encanta esta última respuesta porque enese momento puedo confesarles que cuando más viajéfue mientras era godín en una maquiladora en Chihuahua(Chumel 1 – Godínez 0).PRÓLOGO


bitácora de supervivencia para viajar como un mochilero12Mi punto es que viajar confronta. El hombre tiene natu-raleza viajera, aventurera, de constante movimiento. No existe ningún gran creador o genio universal que no fuera un auténtico “pata de perro”, como Van Gogh recorriendo Francia, Bélgica y Holanda, o Toulouse-Lautrec metién-dose en problemas en Le Moulin Rouge o Le Chat Noir. Parece que el espíritu viajero está íntimamente ligado a los ratos de esparcimiento, de búsqueda espiritual y de mirar otro cielo que no es el propio. Viajar confronta porque, al no hacerlo, una voz, como si fuera de Pepe Grillo, nos llama a tomar una mochila, echar unos calzo-nes, desodorante y una gorra, y salir a explorar, pasear, convivir con otra realidad. Digo que confronta porque nos invita a preguntar, es decir, hablar con otras personas en diferentes idiomas; obliga a nuestros cerebros a salirse del statu quo,la norma, lo conocido, lo usual. Es entonces cuando el alma descansa.Ya sea en el San Clemente Palace Kempinski, con su ma-ravilloso muelle que da al corazón de Venecia, o en unhostal en San Miguel de Allende con un sixde cervezas ysándwiches de atún, para mí el viaje siempre es el mis-mo. La misma llama enciende la curiosidad y la mantieneviva hasta el próximo viaje, y luego el otro, y otro más:uno caro, uno barato, uno feo, uno bellísimo… Nuestrosojos van registrando todas esas experiencias y charlas yamigos y soledades y calles y árboles y libros y templos eiglesias y comidas y ayunos y trenes y autobuses y carre-teras y ríos. Y entonces regresamos a casa con la miradaclara y los ojos risueños, llenos de mundo, como los quetiene mi querida amiga Ixpanea.¡Salud, viajeros! Será un gusto compartir una copa en al-gún bar de este ancho y maravilloso mundo.


Posiblemente seas un viajero, un nómada o simplemente una persona a quien le dio morbo leer esta guía. Antes que nada, te pregunto: ¿qué es lo más aventurero que has hecho hasta ahora en tu vida?, porque me gustaría acla-rarte que al leer esto estás en proceso de convertirte en un aventurero vagabundo, lo cual no signiﬁca que come-rás de la basura…, bueno, a menos que estés en Francia, Holanda o algún lugar de Estados Unidos. No te preocu-pes: ese miedito que comienzas a sentir es sólo el espíritu del aventurero que vive en ti, y tu tía Ixpanea, Ixpa, Ix (o sea, yo mera) te ayudará a convertirlo en deseo al ﬁnal de esta bitácora de mis aventuras, la cual he elaborado a modo de guía para que tú también puedas sobrevivir como mochilero. Te transmitiré algo de mi experiencia viajando con muy poco dinero para que, cuando hayas terminado este libro y te gradúes como experto mochi-lero, puedas utilizar lo que habrías gastado en ir a París, únicamente para visitar la Torre Eiffel y comer una crepa, en conocer Francia entera.¡Hey,sexy l
e
c
t
o
r
!
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bitácora de supervivencia para viajar como un mochilero14Sé que, al escuchar expresiones como ride, autostop, boleira, hacer dedo, hitchhiking, thumbingo pedir un aventón, puedes pensar que es arriesgado o peligroso, y sí…, bueno, depende de dónde. Sin embargo, es la forma más auténtica, emocionante, con la que más conoces y aprendes a la hora de viajar. No te diré que es fácil porque no lo será, pero sí hay formas de hacerlo cada vez más seguro. ¿Aún no te sientes tan auténtico o preﬁeres viajar de maneras más cómodas? No importa: en esta guía en-contrarás mucha información para hacer tu viaje lo más personalizado posible. Sólo hay un requisito: las ganas de vivir, ¡y no existe mejor forma de vivir que viajando! En esta guía aprenderás desde cómo hacer correctamen-te una maleta ligera hasta cómo reaccionar en momentos de peligro, entre otras muchas más cosas: te enseñaré a fabricar gas pimienta y te daré una lista de las aplica-ciones más útiles a la hora de viajar, esas que te pueden salvar el día; además, te relataré con lujo de detalle mis aventuras y desventuras más emocionantes para que te rías de mis errores en vez de repetirlos y, a la vez, te ani-mes a enamorarte del viaje o… en el viaje. Si eres mujer, verás que soy la prueba viviente de que nuestro género no nos limita a permanecer en un lugar del mundo; te da-ré unos tipsbastante peculiares. ¡Bienvenido! Gracias por acogerme como tu senseide viajes. Espero que disfrutes de este nuevo estilo de vida. 


Iniciando el viaje¿Vas como turista o como mochilero? Un turista se va a Las Vegas para encontrar diversión se-gura, en vez de aventurarse en Egipto, París o Nueva York; gasta muchísimo, pero se divierte, se la pasa increíble; va a los hoteles de cinco estrellas y conoce turistas como él. Un mochilero se lanza a conocer una cultura que no entiende, pide ride, habla con la gente para ver cuál es la mejor ruta o la más barata; las pequeñas ciudades le resultan mágicas, hace amigos locales y se enamora en otra lengua. El turista preﬁere pedir taxi y, en muchas oca-siones, viaja a los países donde hablan su mismo idioma. El mochilero come ahí donde un platillo lo cautiva a primera vista, aunque sabe que podría enfermarse, pe-ro cada vez confía más en los aprendizajes que le han dejado los viajes previos y en su botiquín de experto va-gabundo, ¡claro está!, así que prueba sabores que nunca en su vida había experimentado. Cada lugar es un sabor 


bitácora de supervivencia para viajar como un mochilero16distinto. El turista se traslada al restaurante que le re-comendaron, el más popular de la zona, el más caro y cómodo; sólo va a lugares higiénicos. En algún momento, turista y mochilero se encuentran en el McDonald’s: uno llega por el precio y el otro por las ventajas de la comida rápida. Y a ambos les da diarrea: a uno por las defensas bajas y al otro por atrevido.El turista viaja con cosas que realmente no necesita, comomuchos pares de zapatos, tacones por si sale de ﬁesta,una plancha para el cabello y mucho maquillaje, si es mu-jer. El mochilero trae en su espalda todo y nada a la vez;siempre está despeinado o con la barba sin rasurar. Elturista busca ﬁesta donde sea, siempre se ve increíble y, sile falta algo, lo compra en el lugar. Se va de antro en antro,aprovecha la ﬁesta al máximo hasta terminar en un after o en su hotel de madrugada. El mochilero preﬁere su pazinterior, estar bien consigo mismo, apreciar el momento yenriquecerse de conocimiento. También en ocasiones seva de peda, sólo que no a lugares tan elegantes, porquepor su vestimenta no lo dejan pasar.Pocas veces el turista se da el tiempo de mirar a deta-lle Machu Picchu, aunque hay que aceptar que todas sus fotos para Facebook son perfectas. El mochilero no siem-pre lleva un iPad, pero sí un cuaderno para su bitácora, así que toma fotografías con otros medios o sólo deja la imagen plasmada en su memoria; cuando hace fotos con una cámara, salir en ellas no es lo que más le preocu-pa. Cuenta anécdotas, aventuras y hechos extraños de su viaje, mientras que el turista acude cada vez con mayor frecuencia a sus fotografías para refrescar los lindos re-cuerdos que ya comienza a olvidar. 
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iniciando el viaje17El turista hace amigos turistas o liga con turistas, pagapor conocer lo mejor y lo más popular y, muchas veces,también sufre por su ignorancia al caer en toursmal pla-neados. El mochilero se enfrenta a su desconocimiento dela lengua, descubre tesoros inesperados e inexplicables,se adapta a las costumbres del lugar, se pierde, se en-cuentra. Sabe que vive separado de los demás, que existeaquél, el otro, alguien diferente; va tras aquello que estámás allá de lo que percibe o imagina. El mochilero pla-tica con taxistas, con el barrendero, con el turista local;siempre está buscando con quién hablar, mientras queal turista no le agrada interactuar con personas ajenas asu burbuja. El mochilero disfruta de la comodidad, perotambién del estrés y la adrenalina. Se deja ir, acepta yaprovecha cada hora.El turista viaja por ir a alguna parte; el mochilero viaja para conocer todo el mundo. Y tú...  eres turista  o mochilero?
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18       ¿Qué cargan los vagabundos?2014 PONTEVEDRA, ESPAÑA¿Ixpa, tía, por qué  traes unos tacones?YoliYoliPues por si salimos,  ¿no?Ixpa¿Es en serio, tía? ¡Joder!, tus tacones ocupan más espacio que tu sleeping.Ok, si de algo estamos seguros a la hora de vagabun-dear es de que cargar con unos tacones no es una buena opción, porque viajamos únicamente con una mochila. Debes recordar que lo que traigas en tu espalda serán cosas que te acompañarán durante todo el viaje. ¡Tu mo-chila es tu casa!, por lo cual tienes que llevar sólo lo necesario para tu supervivencia de mochilero. Pero… ¿qué mochila? Te reco-miendo comprarte una fuerte y resistente, con capacidad de 30 a 50 litros. Sexy lector, para que no hagas osos como yo, a continuación te revelo qué lleva y qué no lleva la mochila de un vaga-bundo aventurero. 
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19• Lo que NO debes dejar fuera  de tu mochila •Un minibotiquín con alcohol, gasas, pastillas para diferentes necesidades, sobres de suero, agua oxigenada, cinta microporosa. ¡Uno nunca sabe cuándo se necesitará!Un sleeping que no  ocupe mucho espacio.Dos pares de zapatos…  ¡nada más! Al caminar mucho con unos mismos zapatos es probable que te cansen y se te ampollen los pies. Carga con  dos pares para alternarlos cada día; eso ayudará a darle un reposo a tu cuerpo. De ley: unos tienen que ser tenis; los otros pueden ser botas cómodas. ¡Nunca zapatos nuevos!Un neceser o estuche con toallitas  para bebé, cepillo y pasta dental, crema corporal, jabón en barra, desodorante, talco para los pies (¡me lo agradecerás!), papel de baño (la naturaleza llama en algún momento), toallas sanitarias o  su equivalente (en el caso de  las mujeres) y una navaja suiza (esta multifacética herramienta  te servirá para defenderte en  caso de emergencia).Una cámara… no muy ostentosa. No cargues con nada muy valioso.La ropa justa. Yo te aconsejo llevar tres cambios. Procura que sea ropa que cubra la mayor parte de tu cuerpo, ya que tu único enemigo, aparte de los delincuentes, será el sol. Si hace calor, que sea ropa ligera; si hace frío, un conjunto muy abrigador. ¡De ley!: leggings para las mujeres y pants para  los hombres.Bloqueador solar de  factor 50 a 100. Si es resistente al agua, mejor. Suficiente ropa interior: calcetines, calzones, bras deportivos en el caso de  las mujeres, etc.Un impermeable. Un libro. Aprovecha  el tiempo libre. 
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20Gas pimienta miniatura. Si no lo encuentras, puedes hacer uno. CÓMO HACER  GAS PIMIENTA CASEROSólo necesitas: - Dos cucharadas de pimienta de cayena (serán suficientes para varios sprays) - Alcohol al 92%- Aceite vegetal o de bebé- Un frasco pequeño con válvula para aerosolInstrucciones: Diluye dos cucharadas de pimienta de cayena en media taza de alcohol, mezcla y después agrega una cucharada de aceite vegetal. Ahora tienes un concentrado. Puedes agregar más picantes a la mezcla, pero eso depende ya de qué tan madreados quieras dejar a los malandros. Al final, pasa el líquido con mucho cuidado al frasco con válvula. ¡Listo! Tienes un arma blanca para protegerte. ¡Espero que nunca tengas que usarla! Un cuaderno de bitácora. Te aseguro que años después agradecerás haber anotado todo; esto te ayudará a profundizar en tus recuerdos.Líquidos: el agua es imprescindible.  Yo te recomiendo llevar un contenedor de dos litros, porque, de ser más grande, se te podría calentar y significaría más peso. Recuerda  revisar siempre el peso de los objetos que cargues contigo. Un candado con llave o que necesite combinación. Esto es para que puedas guardar tus cosas en los lockers de los hostales, pues sus servicios casi nunca incluyen candados o te los quieren vender. ¡No olvides la combinación!Comida: latas de atún, galletas y barritas. Puede ser que en carretera o en medio de la nada te dé hambre; el atún tiene mucha proteína y aguanta los cambios de temperatura.Una toalla de microfibra o deportiva. Son baratas y no ocupan mucho espacio. Además, puedes usarla como una manta.Lo último, pero no menos importante: un adaptador universal para que puedas cargar tus aparatos electrónicos. No existe uno que incluya todas las conexiones del mundo, pero puedes buscar por internet el que te sea más útil antes de visitar determinado país; así evitarás perder el valioso tiempo de tu estancia o estar desconectado. Si eres asmático, no olvides tu inhalador. Te lo digo por experiencia; por suerte, la persona con la que viajaba tenía uno. 
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21  Lo que SÍ debes dejar fuera de tu mochila. En serio…, ¡DÉJALO!Para empezar, no te emociones comprando una mochila gigante; recuerda siempre pensar en tu comodidad. Ten siempre presente que tu mochila es tu casa, y no hay na-da mejor que una casa acogedora, ligera y cómoda. No cargues con cosas que sean muy pesadas y no te aporten nada más que un dolor de espalda.Una vez dicho eso, no lleves tacones, collares, alhajas, exceso de ropa. Nada de mucho valor, ni económico ni emocional: no lleves nada que sea de mucho cariño para ti, a menos que sea algo que tú sientas que siempre te haya dado suerte. Por supuesto, quedan fuera los pelu-ches de un metro. No es que te vaya a pasar algo; sin embargo, más vale prevenir. Entonces, dejarás tu laptopy, por lo mucho, llevarás una cámara, aunque yo no sé si me arriesgaría a llevar mi cá-mara Rebel de mochilera pidiendo ride. Bueno, ahora que lo recuerdo…, ya lo hice, pero no te lo recomiendo. Ade-más, siguiendo este consejo te quitarás, literalmente, un peso de encima y llamarás menos la atención. Imagínate que llueve, se te cae o te la roban; por eso, es recomenda-ble llevar una cámara estilo Bloggie o sólo la del celular. 
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22Si hay algo importante en  la vida del mochilero por  el mundo, eso es la comida,  y el agua aún más. Cada  que tengas oportunidad,  llena tu recipiente. En  muchos lugares, el agua  es potable. Tu tía Ix te trae  la siguiente información, ¡para que no mueras en el intento! ¿Qué comen y toman los vagabundos?En AMÉRICA. Desde Alaska hasta la Patagonia sólo en dos países te puedes ahorrar las botellas: Canadá y Estados Unidos.En ÁFRICA. Si planeas irte de expedición o de safari, más vale que lleves una cantimplora y la llenes en sitios seguros, porque en ningún país del continente africano es recomendable consumir agua de la llave. En EUROPA.  Puedes tomar agua de la llave en casi todos los países. En los más visitados (España, Francia, Italia, Reino Unido, etc.) no tienes que preocuparte por esto. Sin embargo, toma tus precauciones en Albania, Armenia, Azerbaiyán, Bielorrusia, Bosnia y Herzegovina, Bulgaria, Chipre, Croacia, Eslovaquia, Estonia, Georgia, Hungría, Kazajistán, Letonia, Lituania, Macedonia del Norte, Moldavia, Montenegro, Rumania, Rusia, Serbia y Ucrania.En ASIA. Japón (menos Hiroshima y Nagasaki), Hong Kong, Singapur, Corea del Sur, Israel y Brunéi son países seguros en este sentido.En OCEANÍA.  Los neozelandeses y los australianos son los únicos del lejano continente que se dan el lujo de beber agua sin preocupaciones; incluso muchas personas toman agua directamente del río. Entiendo por qué, ya que nunca vi agua tan limpia y cristalina como en Queenstown, Nueva Zelanda.Países donde sí puedes tomar agua  directamente del grifo  y donde no
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23En cuanto a la comida, cargar atúnes buena idea, puestoque resiste el cambio de temperaturas y es proteína bue-na. No estoy muy a favor de la comida enlatada, pero paramochilear creo que es lo más conveniente. No cargues conleche, cosas que puedan echarse a perder o de corta cadu-cidad. El pantambién es una buena opción, ya que te ayudaa llenarte más pronto y ¡es barato! Lleva siempre muchafruta: es necesaria para que tengas energía y también muysaludable. Mantente bien alimentado e hidratado. Y aquí vaun buen consejo: trata de comer cada tres horas; si andascaminando todo el día, come aunque sea fruta.Después de las latas (que aguantan mucho), lo más re-comendable es que compres tu propia comida fresca (siempre que puedas, ¡claro!). Comer en supermercados es más barato, a menos que decidas visitar desayunado-res o albergues. Dato importante: en Europa, a la hora de cerrar los mercados tiran mucha de su fruta, por lo cual puedes comprarla barata o incluso sacarla de la basura y aprovecharla; seguro se encuentra en buen estado. Yo lo hice en Francia, España y Holanda. ¡Y sigo viva! Otro tip: en países como Japón, Corea del Sur o Singapur, los supermercados bajan los precios por la noche, ya que tie-nen la regla de no vender sus productos perecederos al día siguiente, porque no están 100% frescos. ¡Cosa absur-da, porque siguen sabiendo deliciosos! Pero mejor para nuestra suerte mochilera: ¡los precios son muy bajos! Y, si llegas a encontrar lugares donde los productos sí se venden al día siguiente, los pre-cios serán todavía menores. Yo te recomiendo hacer por lo menos una comida en el súper: te ahorrarás mucho dinero.
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24Conexiones en el mundoTipo ATipo BTipo CTipo DTipo ETipo FTipo GTipo HTipo ITipo JTipo KTipo LTipo M
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iniciando el viaje25¿Soy ilegal?El aventurero y su pasaporteDeportada sin tequila16 DE JUNIO DE 2016, A LA 1:00 A.M. AEROPUERTO DE QUITO, ECUADORMás dormida que despierta, me encuentro formada en la aduana. Lo único que quiero es llegar a mi puerta de embarque para tirarme con mi mochila de almohada, cu-brirme con mi sleepingy dormir. Después de media hora de hacer ﬁla y platicar con un alemán que viaja por el mundo para comprar y vender café, el oﬁcial de la aduana me da el pase. ¿De dónde vienes?Sí, lo veo en tu pasaporte.De Colombia, pero soy mexicana.AduanaIxpaAduana  (con tono frío y golpeado)
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bitácora de supervivencia para viajar como un mochilero26 (Ixpa comienza a  desesperarse).¡No tenía ni idea! Yo ni siquiera planeaba visitar Ecua-dor en ese viaje. Lo único que me quedaba era el plan B: chantaje emocional.¿Qué? ¡No sabía!  ¡Oye, pero ni siquiera  me voy a quedar aquí! Pues lo siento, pero no te puedo dejar pasar: necesitas tu pasaporte con vigencia de seis meses o un permiso.Sí, lo veo en tu pasaporte.No puedes pasar, lo siento.AduanaAduanaIxpa Tu pasaporte expira en tres meses, y para entrar a nuestro país necesitas una vigencia mínima de seis meses.Ixpa¡Qué!, pero ¡¿por qué?!Nuevamente aduana¿A dónde vas?AduanaA Buenos Aires, Argentina.Ixpa
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iniciando el viaje27El oﬁcial de la aduana se va de la ventanilla. Veo que le habla a un hombre uniformado, que platican y miran mi pasaporte. En eso, le hacen una señal a otro oﬁcial, y éste se acerca a ellos. Los tres voltean hacia donde yo estoy; pongo cara de preocupada con incipientes pucheros. Se acercan los tres. El guardia me escolta hacia el reclamo de equipa-je. Tomo mi mochila. Enseguida, me conduce a un cuarto, el cual tiene un escáner y una persona encargada de revisar maletas. Inspecciona la mía y saca una botella de tequila (que, por cierto, llevaba para mi amigo de Mar del Plata) y mi blo-queador de factor 100.  Por favor, ayúdame. De verdad yo no quiero quedarme en tu país; mi vuelo sale de aquí en cinco horas.Ixpanea (con tono lloroso)AduanaDame un segundo:  veré qué puedo hacer.Señora.AduanaPorque en Sudamérica todas somos “señoras”. Nuevamente aduanaLa dejaremos pasar por única vez.  El oficial la escoltará para recoger su maleta y la llevará a su puerta.
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bitácora de supervivencia para viajar como un mochilero28GuardiaListo, señora. No puede moverse  de esta puerta; aquí espere su vuelo.Esto no pasa.AduanaAl terminar de decir esto, veo cómo lo tiran. Terminan de registrarme, y el guardia me escolta hacia la puerta nú-mero cinco. Pues ¡ya qué! Está bien.Disfruten mi tequila mexicano.¡Señorita! Y sí, aquí me quedo.  No se preocupe…IxpaIxpaNuevamente Ixpa¡Su put…!Por ﬁn el guardia me deja sola, así que salgo de la sala a comprar una botella de agua y regreso para hacer mi ten-dido en una esquina. Duermo hasta las 6:00 a.m. Al ﬁnal todo salió bien, pero, para que no te pase lo mismo que a mí, procura que la vigencia de tu pasa-porte sea mínimo de seis meses.Y sigue con  su “señora”…
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Detenida en un aeropuerto. ¡¿Otra vez?! LUNES 26 DE SEPTIEMBRE DE 2018 SINGAPUR Emocionada por poder pasar mis 15 horas de transferen Singapur, voy a la zona de inspección aduanal. Estoy muy dormida, ya que mi avión salió a las 11:30 p.m. de Bali a Singapur, y, además, no he pegado ojo la noche anterior al vuelo, porque una chica de mi cuarto de hostal tenía mucha gripe y se la pasó toda la noche haciendo rui-do y tosiendo. Problemas típicos cuando eres mochilera humilde y te quedas en un cuarto con ocho chicas. Mis ojeras y mi cara de sueño están muy cabronas. Llego a la inspección. Me toca un hombre, que se pone a hojear todo mi pasaporte. Le llama la atención que tengo muchos sellos, pero particularmente uno.Este sello lo puse en mi pasaporte, por ignorante,cuando fui a Japón. Los japoneses acostumbran te-ner un cuaderno donde ponen sellos de los lugares emblemáticos que visitan. No sé si lo hacen por cuestio-nes escolares, para que al ﬁnal de los cursos demuestren a sus padres o maestros que visitaron esos sitios, pero en cada lugar público importante puedes ver a la salida una mesa con sellos de allí. Por ejemplo, el templo Tōdai-ji, en Nara, tiene éste:
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Cuando yo visité Japón, honestamente no pensé que meterminaría mi pasaporte tan rápido o que lo usaría tanto.¡Vamos!, menos pensé que poner un sello que no fueraaduanal me ocasionaría un problema. Ya me había pasadoque en China se burlaran de mí por tenerlo, pero hastaahí. Conozco amigos que le ponen a su pasaporte has- tastickersy nunca han tenido ningún problema. En Sin-gapur, al parecer, la cuestión no es tan relajada, ya queeljoven que me toca en la aduana no deja de pregun-tarme por qué tengo tantos sellos en mi pasaporte y, enparticular, por qué el del memorial de Hiroshima. Yo lecuento que fue una tontada que hice cuatro años antes,que sinceramente no pensaba que viajaría tanto y que lopuse por coleccionarlo, ya que es el museo que más meha asombrado en el mundo.Él se lleva mi pasaporte y me dice que lo siga. Sin explicarnada, me pasa a un cuartito (el cual, como yo ya estaba su-poniendo, era de inspección). De pronto, me suelta que mipasaporte no es legal debido a ese sello. Intento explicarleque he viajado por muchos países, más de 30, y que nuncame han dicho nada. No me escucha; se sale, y de inmediatoentra otra chica, la cual me hace pasar a un cuarto aún másAduana¿Cuánto te costó  la entrada al templo?No me acuerdo… Fue hace mucho.Otra vez IxIxIntento recordar:  ¿500 yenes? 
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pequeño. Me obliga a quitarme los zapatos y ponerme deespaldas para revisarme ¡todo!, y con “todo” me reﬁero a¡¡todo!! Esta inspección ya la había pasado una vez añosantes en Estados Unidos, y es algo muy desesperante yhorrible: te meten los dedos en la vagina y el ano paracomprobar que no lleves drogas. Bueno, eso me hicierona mí en . En Singapur, afortunadamente, no resulta tanagresiva, pero sí me siento muy impotente. Con ganas dellorar, trato de preguntar por qué me hacen esa revisiónsi la cuestión de mi pasaporte no tiene nada que ver. Alﬁnal entiendo que era parte del proceso y que se teníaque llevar a cabo a pesar de lo incómodo que pudiera ser.La oﬁcial termina, me hace calzarme y volver al otro cuar-to; ahí hay dos personas orientales: un chico y una chica.Como a mí, les hacen preguntas y no los dejan responder.Me quedo ahí esperando como media hora, y al ﬁnal la chica me conﬁrma que mi pasaporte queda anulado por ese sello. Yo insisto en que no tiene sentido lo que me dice. Habría entendido que me aclararan eso cuatro años antes, pero ¡¿justo cuando me faltaban sólo dos ho-jas para terminar mi pasaporte y en un país donde no necesitaba visa para entrar?! Para mí no tiene sentido. En-seguida empieza a hacerme preguntas sobre mis razones para estar en Singapur, sobre por qué tiene tantos sellos mi pasaporte, etc. Yo repito que estoy de transfery le ex-plico una y otra vez que tengo muchos sellos debido a mi trabajo. Entonces me comenta que la única solución es mandarme de regreso al aeropuerto y que me quede ahí todas las horas que tengo de transbordo. ¡Qué injusto! Ixpa
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¡Pero si sólo iba a estar 15 horas, de las cuales pensaba dormir cinco en un hostal que ya había reservado en el centro de la ciudad y que seguramente no me reembol-saría el dinero!Veinte dólares quizá no es mucho, pero para mí en ese momento sí, y más si eran tirados a la basura. Al ﬁnal no hacen nada por ayudarme. Sólo toman mis huellas y una foto, me hablan como nunca me habían hablado en mi vida y me devuelven a las salas de espera. Me voy lloran-do, muy sentida por lo que ha sucedido. Le cuento a mi padre, y él trata de hablar con la embajada de México en Singapur.Más tarde, camino por toda la terminal buscando el famo-so Customs Service, donde al parecer pueden imprimir micarta de aceptación para mi visado de Vietnam. Por cier-to, para ir a Vietnam puedes sacar el visado en la Ciudadde México. Sin embargo, por tiempos y también porqueresulta más barato, es mejor hacerlo onlineen esta pági-na: vietnam-visa.com. Sólo tienes que imprimir la carta deaceptación para que al llegar al país te lo pongan. Comoyo tenía ese transferen Singapur, pensaba imprimirlo enel hostal, pero, debido al problema con mi pasaporte, lotendría que imprimir por fuerza en el aeropuerto. Desafor-tunadamente, son ya las 3:30 a.m., y todo está cerrado. Nohay nadie en el Customs Service, y todo mundo a quien lepregunto no sabe o dice que no puede. Acudo a la únicacasa de cambio abierta, y resulta que no aceptan pesos.Yo llevo únicamente 15000 pesos para este viaje, y ten-go algo de dinero en mi tarjeta de emergencia, pero nomucho. Intento comprar algo con mi tarjeta, pero no fun-ciona. Me empiezo a estresar muchísimo, ya que tengo


[image: background image]
mucha hambre y siento que todos están siendo despec-tivos conmigo.Como último recurso, voy al hotel del aeropuerto pa-ra preguntar si ahí se puede imprimir, puesto que en la recepción de Jetstar (donde había comprado mi boleto) tampoco me quisieron imprimir mi carta de aceptación. La chica de plano me dice que no puede ayudarme. En-tonces me siento en una silla ahí mismo, en la recepción del hotel, cuando de pronto una chica se me acerca y ¡me regala 20 dólares en vales del aeropuerto para que coma algo! Empiezo a llorar: es la primera persona que me trata bien en ese lugar. No lo puedo creer.Por ﬁn una luz que anuncia el ﬁnal del túnel. Ahora sí, ¡no hay que perder las esperanzas!Ella sólo sonríe y se despide de mí. Temblando, me alejo un poco y me calmo. Ya tranquila, voy al 7-Eleven que se encuentra en el aero-puerto y me compro un ramen, un onigiriy un agua con 10 dólares de los que me ha dado la chica. Ya me siento un poco mejor. Como a eso de las 5:00 a.m., ya hay alguien en el Cus-toms Service, y me imprimen mi carta de aceptación para ¡¡Gracias!! ¡Gracias! En verdad, gracias.Ixpa (saltando a abrazarla)
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Vietnam. Por ﬁn, me voy a una silla y me duermo comopuedo durante siete horas. Al despertar me pongo a escri-bir, hablo con mis amigos y mando mi reporte a la aduanade México en Singapur. Efectivamente, me contestan queno tenían por qué revisarme como me revisaron ni tratar-me como me trataron; también les extraña lo del sello. Alparecer nunca han tenido este caso.Así que...  qué aprendimos con esta anécdota? Tu pasaporte es un documento 100% oficial. Nunca le pongas ni permitas que alguien más le ponga un sello no oficial.  Nada, ningún dibujo, ninguna calcomanía, ningún tipo de estampa! Sólo la aduana puede manipularlo. A pesar de que conozco amigos que tienen estampas o calcomanías en su pasaporte y nunca han tenido problemas, evita que te pase lo mismo que a tu tía x.
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iniciando el viaje35Abusado con el visado ¡Qué pedo con algunas páginas  para tramitarlo!MARTES 31 DE JULIO DE 2018 AEROPUERTO PUDONG EN SHANGHÁI, CHINACon el estrés a ﬂor de piel y a una hora y media de mi abordaje, el chico que me da mi pase de abordar en Air India me informa que, a pesar de tener la visa aprobada y pagada, no puedo entrar al país si no la traigo impresa. ¡Como siempre, yo olvidando algo básico! Por fa, que a ti no se te olvide. Me dice que al ﬁnal del segundo piso del aeropuerto, a la derecha, se encuentra el Business Center (o sea, una especie de café internet para poder imprimir mi visa). Llego, y la chica de recepción tiene un inglés muy básico, más que el mío, y eso ya es decir mucho. Se porta un poco grosera. Sin embargo, me da acceso a una compu después de 15 minutos. Trato de hacerlo con rapidez, pero la computadora corre muy lento. Mi correo de Outlook tar-da en cargarse. Cuando por ﬁn lo hace, por alguna razón no encuentro mi visa. Sólo logro dar con un linkque me direcciona a una página en la que descubro que ¡no he hecho el pago! Me asusto mucho e intento pagar, pero me empiezo a estresar porque el pago no pasa. Esto es muy evidente en mi cara. La china que primero me odiaba se me acerca y me pregunta si me puede ayudar. Realmente no puede: trato de explicarle mi situación, pero ella no me entiende. Piensa que yo no sé usar la computadora, porque estoy navegando en Baidu y no en Google. 
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bitácora de supervivencia para viajar como un mochilero36Falta sólo una hora para el abordaje. De repente, un joven bien parecido que parece hindú con un traje azul marino se me acerca. Desconocido de azulÉl me mira y se da cuenta de que estoy en el linkincorrecto de la visa.Do you need help?Desconocido de azulCome with me.No, you can’t.Ix (desesperada y  comenzando a llorar)Al parecer, la chica china se había apiadado de mí y le ha-bía pedido que me ayudara. Le digo al desconocido que estoy tratando de imprimir mi visa, pero que el sistema me arroja que no he pagado, pese a que yo recuerdo ha-berlo hecho. Él me comenta que no estoy en la página correcta.Desconocido de azulAre you sure? I’m going to India also. The girl told me you need help.Después de decirme esto, comenzamos a caminar haciala ventanilla donde había pedido mi pase de abordar; sinembargo, a medio camino me doy cuenta de que esta-ba en el link incorrecto del visado. De repente recuerdo
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37  que, cuando intenté sacarlo por primera vez, no terminéel proceso porque me salía muy caro. En general, el visadoes caro (aproximadamente 80 dólares americanos, si loobtienes mediante la embajada de la India), pero en lapágina a la que entré me cobraban 2500 pesos. Una amigame había dicho que existen muchos sitios en internet queson agencias y que sacan la visa por ti; en realidad losprecios son muy elevados, y muchas veces las páginas nofuncionan o son una estafa. Cuando yo busqué lo del vi-sado, me metí a una y comencé a proporcionar mis datos.Con sólo hacer esto, llegaron a mi correo mensajes de quemi visado ya estaba listo y únicamente tenía que pagarlo.Por este lío, me confundí de link y debido al estrés no meacordaba de que ya lo había pagado.Al darme cuenta de esto, de inmediato sé dónde encon-trar el linkcorrecto, así que corro nuevamente al Business Center y lo imprimo, tras agradecerle al chico que me ayu-dó. Tengo que continuar corriendo, ahora para llegar a mi abordaje, pues ya es muy tarde. Una chica de la aduana me deja pasar, aunque me reprende. AduanaPor eso se llega temprano  a los aeropuertos.Una parte de mí quiere decirle: “Llevo horas aquí, morra,pero es un pedo hablar con tu gente; no me entiende”, perome contuve.Ixpa Ya sé, perdón.
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bitácora de supervivencia para viajar como un mochilero38Ya en el avión, veo al chico que me ayudó, se llama Simon y es hindú, aunque vive en el Caribe, pero les hablaré de él en otra anécdota. Viaja con un amigo. Como están sentados bastante lejos de mí, sólo me acerco un mo-mento para dejarles una nota.  Que no te pase lo mismo que a mí! Solicita tu visado por lo menos cuatro días antes para mayor seguridad, ya  que puede tardar de  24 a 48 horas  en llegar. Si quieres viajar a la India, éste es  el link oﬁcial para solicitar el visado: indianvisaonline.gov.in/Hey Caribean fiends,Thank you fo your help.  I apeciate it o much,Ixpanea
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39Listado de países que NO piden visa  a los mexicanosÁFRICABotsuana, Marruecos, Mayotte, Reunión, Seychelles y Túnez.AMÉRICAAnguila, Antigua y Barbuda, Argentina, Aruba, Bahamas, Barbados, Belice, Bermudas, Bolivia, Brasil, Chile*, Colombia, Curazao, Costa Rica, Dominica, Ecuador, El Salvador*, Granada, Groenlandia, Guadalupe, Guatemala, Guayana Francesa, Haití, Honduras, Islas Caimán, Islas Turcas y Caicos, Islas Vírgenes Británicas, Jamaica, Martinica, Monserrat, Nicaragua, Panamá, Paraguay, Perú, República Dominicana*,  San Cristóbal y Nieves, Santa Lucía, San Pedro y Miquelón, Sint Maarten, San Vicente y las Granadinas, Trinidad y Tobago, Uruguay y Venezuela.ASIACorea del Sur, Filipinas, Georgia, Hong Kong, Israel, Japón, Líbano, Macao, Malasia, Maldivas y Singapur.EUROPAAlbania, Alemania, Andorra, Austria, Bélgica, Bosnia y Herzegovina, Bulgaria, Chipre, Croacia, Dinamarca, Eslovaquia, Eslovenia, España, Estonia, Finlandia, Francia, Gibraltar, Grecia, Guernsey, Hungría, Irlanda, Islas Feroe, Isla de Man, Islandia, Italia, Jersey, Kosovo, Letonia, Liechtenstein, Lituania, Luxemburgo, Macedonia, Malta, Mónaco, Montenegro, Noruega, Países Bajos, Polonia, Portugal, República Checa, Rumania, Reino Unido, San Marino, Serbia, Suecia y Suiza.OCEANÍAFiyi, Islas Cook, Islas Marshall, Micronesia, Niue, Nueva Caledonia, Nueva Zelanda, Polinesia Francesa, Samoa, Tuvalu, Vanuatu y Wallis y Futuna.*En estos países no necesitas visado, pero puede ocurrir que te pidan pagar unas tasas al llegar al aeropuerto.
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bitácora de supervivencia para viajar como un mochilero40En la mayoría de estos países, en los que puedes en-trar sin visa, te permiten viajar durante 90 días, pero te recomiendo revisar la información en la página de la embajada antes de comenzar tu viaje; en algunos países, como Líbano o Malasia, podrás moverte sin visa durante menos tiempo (únicamente un mes) y en otros dispon-drás de algunos meses más para permanecer en el país, como es el caso de Reino Unido (seis meses). Para entrar en el resto de países del mundo, sí necesitarás sacar un visado. Para conseguir tu visaMuchas visas las puedes sacar llegando al aeropuerto; es elcaso, por ejemplo, de Turquía (también puedes solicitarlaonline: https://www.evisa.gov.tr/es/), Jordania (te adelantoque vale 40 dinares), Camboya o India. En este país la do-ble entrada cuesta 52 dólares, que se pagan a través de lapágina de internet con tarjeta de crédito Visa, MasterCardo American Express. No aceptan tarjeta de débito ni PayPal.¡No, en verdad no aceptan tarjeta de débito!En otros casos sí necesitas ir a la embajada. Por eso, terecomiendo que siempre antes de viajar busques en inter-net: “Necesito visa como (nacionalidad) para ir a (el paísque elegiste para mochilear)”. Recuerda comprobar bienpor cuánto tiempo te permiten permanecer en el país, ¡pa-ra que viajes tranquilo!
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41Casos especialesLa forma correcta para entrar a Estados UnidosHay tres modos de entrar a Estados Unidos: con la Green Card, mediante el Visa Waiver Program (Programa de Exen-ción de Visa, cuyo permiso se llama ESTA), o tramitando el visado regular B-1 o B-2. La primera es una tarjeta de residencia permanente, por lo que no es apropiada para mochilear. El permiso ESTA sí tiene que ver con los ne-gocios, el turismo o el tránsito, pero lamentablemente México no participa en ese programa; Chile es el único país de Latinoamérica que pertenece al VWP. Afortunada-mente, los mexicanos vagabundos sí podemos solicitar una visa B-2 para turismo; no hagas el trámite para la B-1, porque es para negocios.  ¿Qué te piden por lo general al solicitar la visa? Llenar la solicitud que te será entregada en la sección consular Un comprobante de domicilio Un comprobante de trabajo Un boleto redondo a tu destino Información sobre el hospedaje (ya sea una reservación de hotel, la dirección de tu amigo o de un Airbnb) Tu acta de nacimiento expedida por alguna oficina consular Tu credencial para votar expedida por el IFE o el INE, o cualquier otra identificación oficial Tu pasaporte vigente El pago del permiso Permitir la toma de biométricos (fotografía, huellas dactilares y firma autógrafa) Unas fotografías con la frente despejada (¡de esas horribles que te piden en la escuela!)
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bitácora de supervivencia para viajar como un mochilero42Te dejo este link para que puedas consultar los detalles: https://visadoestadosunidos.com/como-conseguir-cita-para-visa-americana-en-mexico/Por cierto, si viajas por carretera desde la frontera, nece-sitas sacar un permiso llamado I-94; sin éste no podrás ir más allá de 25 millas desde la frontera. Pero, si vuelas desde México a la ciudad que quieres visitar, en cuanto entres te sellarán tu pasaporte, y este sello es lo mismo que el permiso, por lo cual podrás moverte por todos la-dos sin problema.No esperes sello de visado en Israel Este país ha optado por entregar una tarjeta que resul-ta más práctica para los que queramos vagabundearlibremente por los países árabes. Tiene todos tus datospersonales y es tan pequeña como una tarjeta de crédito.Ok, ya sé que te estarás preguntando por qué. Pues, comoya sabes, por allá hay algunos problemillas. De hecho, Is-rael tiene un buen puñado de países enemigos donde, sienseñas evidencia alguna de que has estado allá, ya seaun sello, la Lonely Planet con la portada de Israel o unséquel, te prohibirán la entrada por el resto de tu vida…probablemente. Entre ellos se encuentran Irán, Kuwait, Lí-bano, Libia, Arabia Saudí, Sudán,Siriao Yemen, que nuncahan reconocido a Israel como Estado constituido. En Jor-dania también tendrás problema para entrar; en mi caso,lo primero que me preguntaron fue: “¿Estuviste en Israel?”.¿Ahora ves la ventaja de la dichosa tarjetita? Deben dár-tela ya sea que entres por aire o por tierra. Bueno, si vaspor motivos de trabajo, la cosa cambia; en este caso sí tevisan el pasaporte.
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iniciando el viaje43Además, debes tener mucho cuidado si pasas por Jordaniapara ingresar a Israel o viceversa, porque el sello de Jor-dania en el pasaporte delata tu tránsito por aquel país. Labuena noticia es que las autoridades jordanas son genteplenamente consciente del problema. Existen tres puntosde entrada o salida a Jordania: el Puente Allenby, Wadi Ara-ba y Beit She’an. En el Puente Allenby (también conocidocomo King Hussein Bridge), te estampan el sello automá-ticamente en un papel aparte. Sin embargo, ¡tienes queasegurarte de que lo hagan! En los otros dos puntos deentrada, deberás solicitarlo antes de entregar tu pasapor-te. Te darán un documento llamado Exit Form, que debes rellenar y en el que posteriormente te pondrán el sello. ¡Ahora ya sabes cómo evitar los sellos!, pero, antes de viajar a Líbano o a Irán, deshazte de todos tus souvenirs israelíes. Último tip: el ministerio de relaciones exteriores de Irán aﬁrma que puedes entrar a su país con evidencia israelí si tu última visita fue anterior a seis meses. Para conocer más requisitos, te recomiendo que antes deviajar entres a la página del ministerio de relaciones exte-riores o de la embajada de cada país. Por ejemplo, Chinaes todo un tema: existen ciudades, como Shanghái o Can-tón, donde como mexicano tienes un tiempo de 144 horaspara transitar sin visado; a tu tía Ix le parece un lapsosuﬁciente para conocer una ciudad. El problema es quees válido sólo si estás haciendo una escala en China para dirigirte a otro país. ¡Aguas!, te adelanto que China tienemuchas restricciones que dependen de tu pasaporte. Aquíabajo te dejo un linkpara acceder a una appdel gobiernochino desde tu celular. Según tu nacionalidad y la ciudadde destino, te dice cuánto tiempo tienes libre. ¡Así evitarásque no te dejen subir a un avión!http://app.www.gov.cn/govdata/html5/2018/visafreetransit/pc/index.html
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bitácora de supervivencia para viajar como un mochilero44A todos nos puede pasar que… 25 DE ABRIL DE 2017  AEROPUERTO DE TAIWÁNCasi me pierdo en Taiwán, porque ya me iba a salir del aeropuerto pensando que había llegado a Corea del Sur. Lo que pasó fue que mi vuelo hizo una escala que no se me notiﬁcó cuando me dieron el pase de abordar. Bueno, también fue mi responsabilidad, pues sólo leí por encimi-ta lo que estaba en inglés y lo demás lo interpreté como muchos dibujitos. Si hubieran pasado algunos segundos más o si la ﬁla de la aduana hubiera estado más larga, me habría quedado varada unas horas en Taiwán. Tú tenías que acercarte a las chicas con el letrero de “transfer”, para que te ayudaran; no debiste bajarte del avión.GuardiaIxIx¿Cómo? ¿Entonces no tengo que estar en este aeropuerto?Ahhh…, ya, pero no me dijeron eso  a la hora de comprar el boleto.GuardiaSi tu vuelo hacía una escala, sí, pero tú no tenías que bajarte del avión.
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iniciando el viaje45 (Un poco más tarde).Para que no te pase lo mismo que a mí,  abre bien los ojos! Asegúrate de que estás en el destino correcto y pregunta siempre todo lo referente al trayecto que tomará el avión. Las aerolíneas pueden determinar escalas que tú no sabías, sobre todo en Asia, así que checa muy bien esto. Preguntando se llega a Roma o incluso a Corea, pero pregunta bien, hasta dos veces, para asegurarte; puede ser que la primera persona a quien le preguntaste te haya entendido mal, y más vale prevenir  que perderte. Héctor¿Es neta?Sííííí. No sé qué pasó. Mi puerta de embarque decía “Seúl, Corea”. Y no  sé por qué llegué a la aduana. Aquí me dicen que estoy en Taiwán; para mí todas las letras son iguales. Tienes que hacer un video de todas  las cosas que te han pasado. ¡Ja, ja, ja! Pero… ¿qué? Sí llegas, ¿no?¡No te enojes conmigo! No fue mi culpa: la puerta decía “Seúl”.
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bitácora de supervivencia para viajar como un mochilero46En eso, un hombre uniformado se me acerca con mi pa-saporte, el cual retuvieron desde que intenté pasar por la aduana con mi dirección de Corea. Me hace una seña para que lo siga.GuardiaTú tenías que hacer un transfer, pero no necesitabas venir a migración.IxSí, al parecer me bajé del avión pensando que estaba en Corea.HéctorCreo que te subiste al vuelo anterior al tuyo, ¿no? No estoy enojado; estoy sorprendido. Nunca conocí  a nadie tan distraído.Pues quizá, pero ¡la china no me dijo nada! ¡¿Por qué, si leyó mi boleto, no dijo nada?! Tranqui. Con que llegues…Lo que se me hace extraño  es que nadie te regresara.Sí, ya estoy en la aduana, y me ayudaron. O sea, sí tenía que llegar a este aeropuerto, sólo que no debí bajarme del avión.A mí también.
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iniciando el viaje47GuardiaPero en tu boleto dice  que tienes una escala.Ix Ya, pero, si no lo dice en inglés, no puedo entenderlo. Para mí son sólo dibujitos.El guardia se empieza a reír. Finalmente, llegamos a la puerta de mi avión, donde me entrega mi boleto y mi pa-saporte. Y se va haciendo reverencias y sonriendo. Y, bien, mi querido futuro mochilero, después de saber en qué países puedes entrar sin problema, en cuáles sí tienes que cumplir ciertos requisitos (pero puedes entrar), la diferencia entre un mochilero viajero y un turista, qué necesitas para viajar, cómo defenderte de los delincuentes, que no debes llevar tacones, que en Sudamérica siempre te van a decir señora, que hay que tener  cuidado conlostransfers y dónde es más barato comer, creo que podemos confiar en que  tú y yo hemos iniciado seguros este viaje. 
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Durante el viajeAutostopers buenos  y no tan buenosA lo largo o corto de esta vida mochilera he tenido ex-periencias que me han enseñado muchísimo. Aunquetambién he pasado por momentos de peligro en los cua-les he pensado: “¡Ok, esto fue pésima idea; tengo miedo!”,¡¿Cómo llegué aquí?!”, “No lo vuelvo a hacer”, toda mi vidahe creído que las cosas suceden por alguna razón. Es poreso que siento que debo compartirles estas experiencias ydarles consejos para que NO se vean en situaciones simi-lares o sepan qué hacer cuando estén en peligro. Esto meparece un buen propósito, así que en esta parte de la bitá-cora les contaré algunas de mis anécdotas emblemáticasa la hora de pedir autostop. Si tienes corazón de pollo, porfavor, no te asustes cuando encuentres alguna breve his-toria de terror: al leer esto, serás más fuerte. Si aprendes acontrolar los riesgos, seguramente nos encontraremos enel camino con nuevas historias para compartir.
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bitácora de supervivencia para viajar como un mochilero50YoliYoliYoli¡Buah! La verdad es que, si no conseguimos un mapa, veo difícil que nos orientemos.Podemos usar tu teléfono esta vez, pero cuando se descargue nos quedamos sin mapa.IxIxSegún Google, tenemos que tomar la carretera 13 para acercarnos al monte Fuji. Estamos como a una hora o 40 minutos. ¡Verás que el mapa de Google  nos hará llegar solos!Busca Gotenba, Ixpa.Haciendo amigos 5 DE SEPTIEMBRE DE 2016, A LAS 10:00 A.M. TRAYECTO DE TOKIO A YOKOHAMA, EN JAPÓN La parte más difícil del autostoperes salir de ciudades grandes. Nos encontrábamos en una tienda Lawson (es-pecie de Oxxo japonés), pero queríamos llegar a uno de los lugares más famosos de Japón. 
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51  (Con señas, Yoli le pide un cartel al japonés que atiende la farmacia. Éste la mira con duda y se disculpa).YoliYoliVeré si el señor de la farmacia tiene un cartel  o un pedazo de cartón.YoliHow much does it cost?CarlosNo estoy muy seguro.Arigat  gozaimasu.Ya, pero peor sería no movernos. Hemos perdido mucho tiempo con japoneses que nos quieren ayudar: no pueden y terminan dejándonos en  la misma librería donde ni mapas venden.Ix(Yoli ve que a lo lejos  hay una bolsa de papel cartón y se la pide).Señor farmacéuticoSeñor farmacéuticoSumimasen. No problem, no problem!Yoli (llegando a la mesa donde  se encuentran Carlos e Ixpa) ¡Carlos, tu turno! ¿Cómo se escribe monte Fuji?(Ixpa voltea alrededor y ve a una anciana sola frente a una mesa. Va hacia ella).


[image: background image]
bitácora de supervivencia para viajar como un mochilero52Carlos ¡A ver, chicas, ya llevamos  dos horas aquí valiendo…!Ixpa (con tono de burla)IxpaEs que aquí hay  aire acondicionado.Por mí está bien:  tiene aire acondicionado.IxpaIxpaSumimasen. Could you please write monte Fuji in this paperboard in hiragana?AncianaYoliAncianaYoliFuji-san? It’s too far!Yes, yes!¿Qué? Bueno, acampamos aquí, ¿no?Yes! ¡Ja, ja, ja!  Could you please help us?La anciana escribe en el letrero:Ixpa¡Bueno, andiamo!Arigat  gozaimasu. (Dan las 11:50 a.m.).YoliAndiamo, que, si no,  se nos hace tarde aquí y nunca podremos salir de Tokio.
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53Tomando nuestro último respiro, salimos del Lawson. En el GPS, veo que la carretera tres está a 20 minutos a pie. A pesar de ser autopista, encontramos un lugar antes de la salida donde la gente puede parar. Pasan 20 minutos sin que nadie se detenga.¡A la…! No llevamos ni media hora ¿y ya estás pidiendo a la religión?Ixpa ¡Jesús, Alá, Buda,  los quiero a todos!Yoli(Ixpa ríe y se relaja un poco. Transcurren 15 minutos más). (Pasan otros 20 minutos).CarlosQuizá deberíamos movernos un poco.Quiero ir al baño.IxpaYoliA ver, tenemos que esperar algo más; siempre es jodido salir  de las ciudades grandes.Ixpa (cantando)No hay que perder  las esperanzas.YoliIxpaBueno, ahorita vuelvo:  tengo que hacer pis.Vale; no te tardes.  
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bitácora de supervivencia para viajar como un mochilero54Carlos ¡¡Ixpa, nos han hecho parada!!¡¡¡Sííííí, a huevo!!!Sorry? Sumimasen…IxpaIxpaSalgo corriendo en busca de un lugar para hacer del baño. Tengo que volver una cuadra atrás. En un rascacielos veo una oﬁcina y decido entrar. No hay nadie en la recepción.Nadie sale. Como no aguanto, busco el letrero del baño de mujeres y entro. Termino de hacer lo que imperiosamente necesitaba hacer. Cuando salgo, la chica de recepción ya ha vuelto. Al verme, se asusta.IxpaGomen nasai! I really was…  I really needed a toilet!(Ixpa, emocionada, sale corriendo de la oficina).“Gomen nasai” y “Sumimasen”. Apréndete estas dos fórmulas de ley si quieres ir a Japón, ya que las dos quieren decir “perdón” o “lo siento”. La única diferencia es que gomen nasai significa “de verdad, de verdad, lo siento”.
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55Me subo al carro de la japonesa que se había detenido, una señora ya mayor con una gran sonrisa.IxpaArigat  gozaimasu, o namae wa  nan desu ka? (Gracias. ¿Cómo te llamas?).SeñoraWatashinonamaeha yoroshdesu.  (Mi nombre es Yoroshi).Yoli y yo usamos el libro de Carlos,Japo-nés de cada día, para hacerle preguntas a Yoroshi. Ella simplemente responde lo que puede, ya que nuestro japonés es muy obsoleto, pero, eso sí, siempre con una sonrisa. En sus lentes lleva un símbolo de paz, y su carro es una camioneta hippie. Es la persona perfecta para nuestro primer rideen Japón. De pronto, veo que en su carro tiene una cámara grande, Nikon. Se me ocurre preguntarle su profesión, y, sí, efectivamente es fotógrafa.Nos anuncia que parará en un café. Éste resulta ser muy tradicional. Afuera se puede ver una perra amarrada grande y simpática; Yoroshi la saluda como si la conocie-ra. Cuando entramos al lugar, nos pregunta si queremos beber algo. Ahí se encuentran cuatro ancianos (dos mu-jeres y dos hombres). Empiezan a hablar entre ellos, y lo que entendemos, por cómo reaccionan, es que ella les está contando que somos mochileros y que nos levantó en la carretera. Ellos escuchan y se asombran.  
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56Uno de los señores saca un libro con mapas. Yoli, emo-cionada, se acerca a verlo. Repentinamente, el ancianoarranca del libro una página con el mapa completo de Ja-pón. Yo volteo a ver a Yoli, que ha pasado de la emoción alasombro, ya que se trata de un libro muy lindo y antiguo.El señor nos regala un mapa, y no cualquier mapa, ¡sinojusto el que necesitamos! No tienen idea de lo agradecidosque estamos. Llevábamos todo el día buscando un mapade Japón en librerías y no habíamos tenido suerte. Sim-plemente el destino nos está dando lo que necesitamos.Carlos no deja de agradecerle al señor por este regalo.Ixpa ¡¿Ven?! Les dije que  el mapa llegaría solo.Los tres intentamos conversar lo que podemos con los señores, con frases del libro de Carlos, señas, gestos o japanglish. En eso, nuestra amiga Yoroshi vuelve de la co-cina trayendo un plato con una pera gigante cortada en pedacitos. Nos la ofrece para botanear y, además, le da a Carlos tres peras para el camino. Nosotros no queremos aceptarlas porque nos da pena.Nunca rechaces un regalo que te dé un japonés; esto es más grave que la pena que puedas sentir. Ellos no dan regalos por recibir nada a cambio; si un japonés te regala algo, es porque realmente te lo da  de corazón.


[image: background image]
[image: background image]
57YoroshiTake, take!Tomamos nuestras mochilas, subimos al carro. Después deunos minutos, es momento de decir adiós a Yoroshi. Ellase despide de nosotros y nos dice que no olvidemos elregalo: las tres peras gigantes. Como obsequio, le doy unamoneda de cinco pesos mexicanos. Al principio, no quiereaceptarla, porque piensa que le estoy pagando las peras.CarlosDoumo arigat  gozaimasu!  (¡Muchas gracias!).YoroshiChicosOk, ok! It’s time to go out!Nos despedimos y cruzamos la calle, pero ella no deja de despedirse y hacernos reverencias. Después de eso, nos vamos muy felices a seguir pidiendo rideen la carretera. No pasan ni 10 minutos, cuando otra señora nos hace la parada. Realmente no importa el idioma, no importa si el país tiene una cultura de hacer autostop, no impor-ta dónde estés, sólo la vibra que tengas y las ganas de viajar.Gift, gift!!!Ix
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bitácora de supervivencia para viajar como un mochilero58Siempre será riesgoso,  pero ¡la libramos!16 DE SEPTIEMBRE DE 2015, A LAS 5:00 P.M. (DÍA DEL GRITO MEXICANO) TRAYECTO DE PALENQUE A VILLAHERMOSA, EN MÉXICOSaliendo de ver las increíbles pirámides de Palenque, hambrientos, nos vamos a comer una pizza que venden frente a la glorieta de la central de autobuses. Comemos, descansamos unos minutos, nos dan las cinco de la tarde. (A las 5:35 p.m.,  un tráiler se detiene).Ixpa ¡¿Qué onda?! Pedimos ride, ¿no? Todavía hay luz.YoliVale, pero, en cuanto se vaya  la luz, tendremos que parar.Probemos un rato;  no perdemos nada.Ixpa¿Vas para Villahermosa?¡Va! Muchas gracias.IxpaIxpaTrailero misteriosoVoy para Cancún;  paso por Tabasco.
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TraileroTraileroTraileroSon tres. ¡Pensé que eran dos! No sé si quepan.Nos hacemos bola. ¡Anda!IxpaEl trailero empieza a mover todo para hacerme espacio en el asiento del copiloto. En la parte de atrás, tiene una cama sin tender; pongo ahí algunas cosas que están en el asiento. En eso, les hago una señal a Hugo y a Yoli para que se acerquen al vehículo. El trailero, al ver que somos tres, parece arrepentirse. Yo 25; ellos 27 y 28.Ix(Después de dudarlo  un poco, el trailero acepta).Al ver a Hugo y Yoli, acomoda un poco la cobija de la camapara que puedan sentarse. Con prisa subimos los tres: Hu-go y Yoli atrás, donde está la cama del trailero; yo adelante.Les paso mi mochila.Bueno, suban.Mentí. En ese tiempo yo tenía 23, pero pensé que resultaría intimidante ser más grande.¿Y qué edad tienen?Trailero ¡Ah, mira…! Se ven más pequeños.(Minutos después,  para en una gasolinera).


[image: background image]
[image: background image]
Yoli¿Ixpa, confias en él, tía?(Se baja. Yoli e Ixpa lo siguen con la mirada).Trailero¿Quieren algo?IxTodos¡No, gracias!Sí. ¿Por qué no?Yoli¿No te has dado cuenta de que balbucea al hablar? No me da confianza.Hugo A ver, sí que es un poco extraño, pero tranquila. No creo que haya nada que temer.(El conductor vuelve con un paquete  de chicles y tres cajetillas de cigarros).Trailero¿Y de dónde son? Yo, de Tijuana;  ellos, de Ensenada.Ixpa (apresurándose a responder)Por los nervios, preferí no decirle que eran españoles, para que no pensara que por  ser europeos y blanquitos tenían dinero.Trailero¿Ah, sí? No parece, por el acento.
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TraileroYoliYoliEsperen, necesito checar algo.¡Mimá, tía, pero se  nos nota en el acento! ¿Por qué le dijiste que éramos de Ensenada? IxNo sé. De repente se me hizo más seguro que decir que son españoles.(Se baja).IxpaSí, es que hemos estado en muchos lados…Tranquila: no creo que pase nada.Ixpa(El conductor vuelve  y enciende el camión).Trailero¿No traen nada, verdad?Ix No, ¿tú?Trailero (riendo)¡Aún no!(Más tarde, llegamos al punto de inspección aduanero, en la carretera federal 186).Hablamos muy poco. Él habla más conmigo porque yo es-toy enfrente. Nos pregunta más de una vez si cargamosdrogas; le respondemos que no, porque obviamente no lle-vamos nada. Nos hace preguntas y vacila mucho al hablar.
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La verdad nunca lo he hecho. Sólo quería que él pensara que teníamos algo en común para que me tuviera con-ﬁanza y supusiera que yo quería ser su amiga. Trailero¿Qué acostumbras consumir?Yo sí. Ellos son españoles.La he probado,  pero no me gusta.IxIx (preocupada por la inspección)IxPues, para el trabajo, coca: me ayuda para resistir y no dormirme. ¿A ustedes… no les gusta?TraileroNo son de México, ¿verdad?Trailero ¡¿No son mexicanos?! ¿Para qué me mienten? ¿Sí tienen papeles?Nuevamente IxSí, tenemos todo bien, sólo que  no habíamos agarrado confianza. No dice nada: sólo termina su cigarrillo y, en ese mismo momento, enciende otro. De pronto voltea atrás y mira de pies a cabeza a Yoli y a Hugo.Ixpa¡Ok!TraileroVoy a parar a comer. 
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Nos asustamos un poco. Sin embargo, tratamos de no vernos nerviosos. El trailero se para en un puesto de co-mida que está en plena carretera. Nos bajamos todos. En cuanto nos sentamos en una mesa, llega una chica, lo saluda como si lo conociera y le toma la orden.Respondemos que no, que gracias. Le sirven un café, y él le echa azúcar y un polvo extraño. Después lo revuelve con una especie de bebida energética, mientras le echa tres cucharadas de azúcar.Trailero¿No gustan nada?Trailero ¡Pues qué forma de  festejar el grito!, ¿no?Yo la verdad no soy de celebrarlo.IxTraileroA mí en estas fechas se me antoja estar  con mi familia. El año pasado me puse bien pedo y coco a disparar balazos al cielo.¡Mimá, tío!, ¿pero eso es legal?YoliTraileroPues no, ¡ja, ja, ja!, pero… pues para defenderse uno, ¿no? (Al escuchar esto, todos se  quedan fríos. Él saca su celular).
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(Le ofrece a Ixpanea  de su bebida energética).TraileroTrailero ¡Pruébala! ¡¡Ándale!!Es hora de irnos.  Dejen hago un bisne. Nuevamente el traileroMiren: éstas son mis armas. Yo antes trabajaba  de pollero, pero pues uno se cansa, ¿no?, ja, ja, ja,  de no tener un trabajo fijo. ¿Quieres?Ammm…, no, gracias.IxEmpiezo a sentir mucha presión de su parte, así que tomo un trago diminuto, lo suﬁciente para mojar mi boca, pero enseguida me siento superacelerada.(O sea, un negocio: business  dicho a la mexicana. Se levanta  de la mesa inmediatamente). Yoli (acercándose a mí)Ixpa, este tío no me da para nada buena pinta. Hay que pedir ayuda e irnos con otra persona.Mientras escucho a Yoli, miro de reojo al trailero y veo cómo se esconde detrás de su camión. En eso, oigo que inhala profundamente con su nariz más de tres veces.IxNo voltees, pero está inhalando cocaína.Yoli¡Ixpa, por favor,  hay que pedir ayuda! 
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Nuevamente Yoli  (corriendo hacia la carretera)Mira: ahí viene otro tráiler.(Ixpa va detrás de ella y la toma de la mano para jalarla).HugoA mí también me está poniendo nervioso.Ixpa ¡Tranquilos! Mira: yo traigo un gas pimienta en mi bra; Hugo, la navaja. Cualquier cosa, sabemos cómo responder, ¿no? No nos va a hacer nada mientras seamos sus amigos. ¿Ok?(El trailero se acerca).Trailero¿Listos? ¡Vámonos!(Todos se suben al vehículo, menos el trailero, quien  se va para atrás y vuelve).TraileroHugo, ayúdame a bajar un cargamento; ven.¡Vamos todos!YoliTraileroNo, sólo el chico.(Hugo, nervioso, empieza a bajar del vehículo. Yoli, también nerviosa, con los pies y sin que nadie la vea, toca un bat de beisbol que se encuentra cerca).¿Podemos ir los tres?IxYoli ¡Sí! No vamos a dejar  que te lo lleves solo atrás.
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Ix (agarrando la punta  del bat para detenerla) ¡¿Qué te pasa?!  ¡No puedes hacer eso! (Al bajar de la parte frontal  del tráiler, Yoli toma el bat).Trailero¡Ja, ja, ja, ja, ja! ¡Ándale! ¡Vengan todos pues!Corremos hacia la parte trasera, donde el trailero acaba de abrir la puerta del remolque. Él transporta cerveza y tiene todo lleno de cajas. Al vernos, se ríe.Yoli¡Si toca a Hugo, yo lo mato!Ix ¡Tranquila! Tengo mi gas.  Deja el bat y corre.TraileroSi no les voy a hacer nada… Sólo que hay  que bajar cajas y ustedes son señoritas, y no las voy a poner a cargar pesado, ¿verdad?Le pide a Hugo que se suba al remolque y le pase algunas cajas para llevarlas al puesto; la chica les da dinero. No-sotras dos, al ver esto, nos regresamos al vehículo. Yoli se sube para buscar nuestras mochilas.YoliVámonos, Ixpa, por favor.  Tengo mucho miedo.Ix¡Estamos en medio de la nada!  Tranquila: no nos va a hacer nada.
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Yoli ¡Ix, trae fotos de armas, está inhalando cocaína y está loco  que flipas! ¡Tenemos que huir!(Yoli se acerca a la carretera; Ixpa corre tras ella).Yoli ¿Y si probamos suerte con otro? ¡Mira: ahí viene uno!Ix ¿Pero a dónde? ¡Ya es  bien noche! Aquí no pasa nadie más que traileros.IxEspera: si nos hace algo, le echo gas en la cara y ustedes lo golpean. Somos tres, Yoli. Obvio no nos va a hacer nada.Al ver que él y Hugo están saliendo de la tienda, nos vol-vemos a subir al tráiler. Como tres minutos después, mi teléfono comienza a tener señal. He recibido mensajes de una chica llamada Edna. Ella y toda su familia son scouts. Suele ver nuestra serie Autostopy planea entrar al programa Erasmus en los próximos años. En un livepor YouNow, nos dice que, si pasamos por su ciudad, Villaher-mosa, seremos bienvenidos en su casa.En cuanto me doy cuenta de que tengo suﬁciente señal,empiezo a escribirle por Twitter. Le pido su número de ce-lular, hablo con ella por mensajes de texto y le comentola situación; a la vez, le mando mi ubicación a mi mejoramigo para que sepa exactamente dónde nos encontra-mos por si pasa algo. A él le digo: “Si no te escribo en unahora, por fa manda a la policía aquí”. Es un poco exagerado,pero necesito tener otro plan de emergencia, en caso deque lo de Edna no funcione.
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El trailero nos dijo que nos dejaría pasando un puente, perono lo hace. Su excusa es que lo tienen rastreado por radar ysólo puede parar en ciertos lugares, pero no le creemos mu-cho, ya que se detuvo varias veces a checar las llantas, porlo cual supusimos que sí podía bajarnos rápidamente en lagasolinera. Sin embargo, el sólo repite que no puede parar yque no puede. Yo sigo compartiendo mi ubicación con Edna,mientras intentamos convencerlo de que nos deje ya dondesea. Por ﬁn, responde que nos dejará a las afueras, porqueahí hay una parada.Trailero (notándonosnerviosos) ¡Pues si no les voy a hacer nada! ¡Ja, ja, ja, ja, ja!EdnaCreo que ya los vimos.  ¿El tráiler es rojo de enfrente y de atrás blanco?¡¡¡Sí!!! Cualquier cosa,  dime Guadalupe.Le comparto mi ubicación.Edna¿Dónde estás exactamente?¡Ya le dije, pero no quiere!Vamos en una camioneta; trataremos de rastrearlos.Ya vi dónde estás. Vamos por ustedes. Dile que los deje en  la gasolinera que está por esa  misma calle.Pero no nos quiere bajar: dice que no puede parar en cualquier sitio porque lo tienen monitoreado.
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YOLIVamos, tío, si estuviste parando tanto  por las llantas, ¡cómo no vas a poder parar un segundo! Nos bajamos superrápido.Ixpa (un poco más relajada) Mi amiga ya está aquí. ¿Puedes dejarnos en la siguiente gasolinera o donde puedas detenerte un segundo?TRAILERO¡¡Ah, cómo me la ponen difícil!! Me pueden regañar por andarme deteniendo tanto…TRAILERO¡Pa qué me tienen miedo!Ix No, no es eso. Simplemente,  pues si mi amiga ya está cerca…(Justo en ese momento, como en  una película de acción, aparecen Edna  y su mamá en su camioneta).Edna (saludando a la distancia) ¡¡¡Lupeeeee!!!Ix¡¡¡Ednaaa!!! ¡Ahí está!, ¿ves? No es porque nos des miedo; simplemente es que ya viene ella por nosotros.TraileroMmmmm…, deja me paro pues.
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Se orilla frente a un campo de futbol. Justo donde se es-taciona, hay un vagabundo quemando basura. Aterrados por toda la situación, nos bajamos, nos despedimos fría-mente del trailero y corremos a abrazar a Edna y a su madre. Sin duda alguna, éste ha sido no sólo el día del grito más extraño que he tenido, sino también la peor experiencia en mi vida de mochilera, incluyendo una vez que un japonés nos nalgueó a mí y a Yoli. 
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71Cómo averiguar si te tocó  un buen autostoper 29 DE JULIO DE 2016, A LAS 00:24 A.M.  TRAYECTO DE CÓRDOBA A MENDOZA, EN ARGENTINAEstoy en un autobús, no puedo dormir. Escribo con uncrayón porque olvidé mi pluma. Estoy muy nerviosa: es laprimera vez que voy a pedir aventón sola. Tengo miedo.Pero sé cómo reaccionar ante cualquier problema durantemis rides: entre más segura me vean, menos daño querránhacerme. Tengo que recordar en todo momento que hastala persona más mala del mundo quiere amigos.(Ixpa llega a Córdoba; son las 11:00 a.m.).En la central de autobuses, lo primero que hago es buscar la avenida que me llevará a la carretera 36. Según el GPS, tengo que caminar toda la avenida Vélez Sársﬁeld, y lo haré con 10 kg en mi espalda y un gas pimienta en mi bra-sier. Mi única impresión de Córdoba es lo que se ve desde la central de autobuses hasta la rotonda que separa la carretera. Yendo al centro de la ciudad, ya veo ediﬁcios modernos, calles lindas, otras que parecen interesantes y algunas aterradoras. Los taxistas me tocan el claxon para ofrecer sus servicios. Sin embargo, sólo tengo 600 pesos argentinos y 80 dólares de emergencia (los cuales pienso guardar por si se presenta un percance) para lo que que-da de mi viaje.Después de caminar una hora y media hasta otra roton-da, donde Vélez Sársﬁeld se convierte en la carretera 36,   
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bitácora de supervivencia para viajar como un mochilero72comienzo a sentir mucho frío. Traigo medias, pants, dos suéteres, bufanda y mochila, pero el frío me entra hasta lo más profundo de mis huesos. Con mi mochila en la espalda y mi letrero hecho con un pedazo de caja que encontré saliendo de la central, espero que algún con-ductor se detenga. ¡Ojalá que la gente pueda entender mi fea letra! Señor ¿A dónde vas?Mendoza o Santiago.Ixpa (enseñando  su horrible letrero)Señor ¿Pero qué decís? ¡Nadie te va  a llevar para Santiago! ¿Vos estás segura que éste es el camino?IxpaLa verdad no, pero, según yo, la carretera que te lleva a Mendoza es la 36.SeñorPues, sí, ésta es la 36… ¿Querés mate?Ix ¡¡No, cómo cree!!  No quiero molestar.Señor¡Para nada! Vení. Sirve que te presto un boli para que tu letrero se note un poco más. (La tía Ix se queda parada frente a la rotonda.  Después de unos minutos, un señor que la ve desde  una tienda de autopartes le grita).
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73Entramos a la tienda de autopartes, y otro amable señor se encuentra en una caja de cobro. Me mira con mi letre-ro y sonríe. El primer señor sirve yerba mate en un vaso desechable, la agita un poco, le echa un chorrito de agua fría y después caliente. Enseguida, se acerca al segundo señor, que se encuentra leyendo una revista en la repisa de la ventanilla. (El amable primer señor saca una caja de cartón que estaba en la bodega y la rompe. El segundo señor le da un plumón y el primero se pone a escribir en el cartón, el cual es dos veces más grande que el que lleva la tía Ix). Señor¡Oye, bolu!, ¿sabés si esta carretera va a Mendoza?Segundo señorSí, eso tengo entendido, ¡aunque son más de seis horas! Te recomendaría más que tu letrero diga  Río IV o Mendoza, nadie te llevará hasta Chile porque es cruce de aduana, ¿viste? Aparte, no sé si sabés, pero acá en Argentina hay otro Santiago.   
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bitácora de supervivencia para viajar como un mochilero74Me da su coso de mate cargado, mientras él se queda con el vaso de plástico; lo bebo mientras platicamos un poco sobre mi origen y destino.Primer señorPrimer señor¡Ahora sí! Fijo te llevan.La una de la tarde en punto. ¡Muchas gracias! Sí, mucho.IxpaIxpaPrimer señorNo hay fallo. ¿A vos te gusta el mate?Primer señorTen.¿Podrían darme la hora?IxpaIxpa¡Mierda! Tengo que irme: sólo  tengo dos horas para hacer dedo.  De lo contrario, tendré que regresar  a la central de autobuses.Primer señor¿Por qué?
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75(Sobre la misma carretera, 2:20 p.m.). Con un inmenso dolor de espalda, tiro mi maleta al piso, empiezo a perder un poco las esperanzas. Sólo 40 mi-nutos más, y, si nadie me para, tendré que regresar a la central de autobuses. Justo en el momento en que boste-zo, un hombre en un carro rojo me mira de pies a cabeza. Hombre misterioso¿Te llevo? Voy cerca de Río IV.Ixpa¿Cerca? ¿Qué tanto?  ¿A dónde vas?Si algo he aprendido en estos viajes es que la mejor gente, o más confiable, son las personas que manejan de día, ya que por lo general son familias, grupos de trabajadores o personas solitarias que prefieren transitar desde temprano para evitar problemas en la carretera. No me gustaría generalizar, pero, además, en muchos lugares la mejor hora para pedir ride es de las 7:00 a.m. a las 3:00 p.m. Tienes que pensar que, si estás de tres a cinco horas dentro del carro de una persona, no se te puede hacer muy noche. Toma esta medida como un método de protección; aunque siempre será peligroso, puesto que no sabemos qué tan seguras sean las carreteras y ningún conductor es del todo confiable, es más fácil pedir ayuda si es de día.   Ojalá nunca la necesites!!  Ah!, y, si estás acampando, será mucho menos difícil poner la tienda.(El hombre misterioso  se muerde el labio).  
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bitácora de supervivencia para viajar como un mochilero76Hombre misteriosoCerca de allí… ¡Subí, andá!No, muchas graciasIxpaSí, muchas gracias. IxpaHombre misterioso¿Segura? Como vos quieras… No tarda en empezar a llover…Me digo¡Vamos, destino, mándame a alguien bueno que pueda ayudarme! (Ixpa siente su mirada llena de lujuria; desconfía).(Ixpa se aleja y espera  un poco a que el sujeto se retire).Creo que no tengo que explicar por qué no me subí con él. Si la vibra no te da 100% de seguridad, es mejor confiar en tu intuición. Tienes que ver cada detalle: la limpieza de su carro, lo que te responde, cómo habla y, sobre todo, su mirada; acuérdate de que los ojos son la ventana del alma. Claro que no todos son lo que aparentan; recuerda que estarás muchas horas con un desconocido, el cual puede ser una amable persona que decidió ayudarte sin ningún interés a cambio e incluso se podría convertir en un nuevo amigo, o todo lo contrario: si no observas bien, podrías estar subiéndote a un vehículo de la muerte. Observa siempre los ojos de la persona, de esta manera lograrás saber si te transmite paz y seguridad o temor y desconfianza.(Mismo lugar,  a las 2:40 p.m.). 
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77Empiezo a sentir cómo chispea un poco de lluvia sobre mi cara. En eso, un tráiler para. Miro las placas y les tomo una foto disimuladamente con mi GoPro. Enseguida, me acerco al conductor.Trailero¿Vas para Mendoza?Sí, ¿y tú?Ixpa¡Ok! ¡Muchas gracias!IxpaTrailero¡Pues yo qué sé! ¿Querés ver mis papeles? Como gustes, eh…TraileroAlvear, es a 300 km de Mendoza. Podría acercarte allí; ya te faltaría muy poco, y está después de Río IV.Ixpa ¿Y cómo sé que  puedo confiar en ti?(El trailero le muestra a tía Ixpa una hoja que tiene un sello). ¿Cómo te llamas?IxpaTraileroGustavo. ¿Vos?Tania.Ixpa(Con un poco de esfuerzo,  Ix se sube y coloca su  maleta en sus pies).  
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bitácora de supervivencia para viajar como un mochilero78 Y, Gustavo, ¿tienes hijos?IxpaTengo 26. ¿Y tú?IxpaGustavoSí, dos: una niña de ocho años y uno de 15. ¿Y vos, Tania, qué edad tenés?Obvio no le iba a dar mi verdadero nombre, pues no lo co-nozco. Con sólo buscar mi Facebook, sabría que mi cuerpo vale algo. Incluso si no fuera youtuber, le habría dicho otro nombre por seguridad; yo te recomiendo hacer lo mismo si sabes que, a lo mejor, la persona no va a ser alguien que vuelvas a ver en tu vida o no te da mucha conﬁanza. En mi caso, a veces digo mi segundo nombre, Guadalupe, y así, si me llaman con él, sí volteo. En otras ocasiones digo que me llamo Tania; honestamente, es un nombre que uso mucho para que la gente no escriba mal Ixpania. Sí, con “i” es mi verdadero nombre. ¿Qué importa? ¡Muchísimo! Un padre de familia es menos propenso a hacerle daño a una jovencita solitaria. Claro, eso no los hace santos; sin embargo, sí te ayuda a tener un poco más de información.En ese tiempo yo tenía 24, pero creo que, entre menosjoven me vean, menos se les antojará hacerme daño, aun-que por lo general aparento menos edad. Igual y suenatonto o absurdo, pero cualquier cosa que pueda ayudarpara nuestra seguridad es buena.
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79¿Felizmente casado?Ixpa¿Y estás casado?IxpaGustavoYo 38. Gustavo¡Ja, ja, ja, ja, ja! ¡Sí!GustavoSí. Hacer varias preguntas te sirve muchísimo para conocer realmente con quién te subiste. Crea empatía. De esta manera podrás saber si estás con alguien de confianza o podrás salvarte en la primera oportunidad que tengas. Hacer bromas, ser simpático y conversar de gustos en común es algo que te servirá para tener un viaje seguro. Quizá la persona desconfíe tanto de ti como tú de ella; por eso es importante tratar de crear confianza y nunca parecer pretencioso. Gustavo es su-perfán de Fey. Tiene todos sus discos; la mayor parte del camino nos la pasamos escuchándolos ytomando yerba ma-te. Es muy buena onda. Me pone Cuate de apodo porque le gusta El chavo. Mane-ja sin más paradas que las muy necesarias, como ir al baño o comprar comida. Sin embargo, un tráiler no puede ir a la misma velocidad que un coche; por ello, en vez de llegar en tres horas y media, llegaríamos en seis horas. Atardece y, aun así, falta para llegar a General Alvear. Pa-samos por una gasolinera que tiene un restaurante, nos bajamos a comer ahí y preguntamos cómo está el paso a Santiago. Es época de nevada, por lo cual me comentan   
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bitácora de supervivencia para viajar como un mochilero80que puede estar cerrado. El trailero se va a quedar esa noche a dormir en este lugar, en su vehículo, ya que, co-mo es noche, no hay quien le reciba su cargamento. Me comenta que puedo quedarme a dormir en la parte de atrás de su tráiler, que él dormirá en la de enfrente.Yo no tengo otra opción, ya que no hay hoteles ni lu-gares de paso; además, él puede llevarme a General Alvear. No estoy muy segura, porque me da miedo que intente hacerme algo en la noche: estamos en me-dio de la carretera. Para agregarle más diﬁcultades a la historia, yo estoy preocupada, pues él insiste en que probablemente no llegaré a Santiago en bus. Al parecer, es normal cuando nieva que cierren la carretera dos o tres días. Pero yo no quiero dejar de intentarlo. Más bien tenía sí o sí que hacerlo: había reservado un vuelo a Perú para dos días después de mi llegada a Santiago.GustavoGustavoBueno, Cuate. ¿Entonces? ¿Qué decidís?IxNo, pues no tengo opción, y si tú me estás haciendo el favor de llevarme mañana temprano…Sí, sí…, yo te llevo sin problema, yo a las 5:00 a.m. salgo  de aquí porque quedé de ver a este man a las 6:00 a.m. Dejando el cargamento, te puedo llevar a la central de ómnibus. Seguro sale uno de General Alvear a Mendoza entre seis y siete de la mañana. Fijate en internet y pues ya te llevo yo.Va, va. Pues muchas gracias.Ixpa
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81Termino de comer y busco en internet. Parece que existeun autobús que sale a las seis de la mañana en punto,de General Alvear a Mendoza. Nos vamos al tráiler. Él memanda a la parte de atrás del asiento, donde sólo cabe unapersona; él se dormirá en el asiento reclinado. Sigo muynerviosa por la situación; sin embargo, afuera hace muchofrío, así que me duermo con mi gas pimienta en la manoy los brazos cruzados. En la mañana, Gustavo se levanta yempieza a manejar. Estando ya muy cerca de General Al-vear, me despierta.GustavoOye, Cuate: ya mero llegamos. Paso  a dejar mi cargamento y luego te llevo a la central. ¿Está bien?Ixpa Vale… ¿No puedes llevarme primero a la central, o tomo un taxi aquí  y que me lleve directo?No, Cuate: necesito llegar ya. Pero sí alcanzas: seguro sale uno a las 6:30 a.m. Como sea, sí nos da tiempo de llevarte. No traigo mucho cargamento: son sólo cuatro congeladores. GustavoBueno.Ixpa(Él se encarga de transportar helado).Llegamos a donde él tiene que dejar su cargamento. Toca la puerta de entrada, y nadie sale. Marca por teléfono, y, según lo que entiendo, le dicen que toque más fuerte porque sí hay una persona. Empezamos a perder mucho tiempo esperando, así que preﬁero pedir un taxi de ahí a   
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bitácora de supervivencia para viajar como un mochilero82la central de autobuses. Me despido de Gusta-vo, y él me da su número. Por acompañarlo a dejar el cargamento, corrí el riesgo de perder mi autobús, así que me dice que, si lo pierdo, él me acercará un poco más a otro lugar donde sí pueda tomar un bus, ya que General Alvear es muy pequeño.Llego en taxi a la central. El camión se ha ido, y el si-guiente sale el día siguiente. Le pido el celular a una señora para marcarle a Gustavo: quizá pueda pasar por mí o darme un consejo. Él me dice que pasará por mí. Sin embargo, después de una hora en que no llega, decido volver a marcarle, y no me contesta. Tras el tercer intento, me doy cuenta de que ha apagado el teléfono. Al parecer, nunca tuvo intenciones de volver por mí; sólo se marchó.Decir que Gustavo es un maldito por no pasar por mí se-ría muy malagradecido de mi parte, ya que él me llevó hasta esta pequeña ciudad, a pesar de que también me hizo perder mucho tiempo. No todos los traileros son ma-los; al contrario, existen de todo tipo. Por mi experiencia, yo no recomiendo que, si eres una chica, te subas sola con traileros, porque igual tu tía Ixpanea ha tenido mucha suerte, pero existen historias de chicas violadas o que, a cambio, les piden pues… ya sabes. A pesar de todo, no puedo asegurarte que tú tendrás la misma suerte que yo.Al ver que estoy abandonada en la central de autobuses, decido salir a la calle, buscar un cartón y empezar a pedir ridea Mendoza. No llevo ni una hora caminando y pidien-do ride, cuando un señor ya mayor en una gasolinera me dice que él me acercará un poco a un lugar donde pueda pedir ride o hacer autostop. Casi en cuanto me deja en este punto (no pasaron ni dos minutos), un joven que va para Mendoza se para y se ofrece a llevarme. 
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83Él es maestro y muy buena onda, pero, bueno, esta his-toria la puedes ver en Vagabunda Mochilera Sudamérica, en mi canal de YouTube.¡Claro!IxpaDesconocido¿Sabés hacer mate?Desconocido¡Entonces subí!  
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Otras formas de pedir ride LUNES 17 DE ABRIL DE 2017 ROMA, ITALIAYa hacía mucho había escuchado de BlaBlaCar, una apli-cación para contactar con gente que se ofrece a compartir su vehículo contigo para, por ejemplo, ir de una ciudad a otra. No te cobran mucho por el viaje, es como un cuarto de lo que te costaría el boleto en una empresa de trans-portes. Claro, hacer autostop es gratis y por ello es mejor, pero si te da miedo o no tie-nes mucho tiempo, BlaBlaCar es una granopción. Debes crear un perﬁl; indicar si fu-mas, si hablas poco, si eres pet friendlyo si llevas perro, si te gusta la música, y, si quedas con alguien, te encuentras con esa persona en un punto de la ciudad. El pa-go es con tarjeta o por PayPal. En México BlaBlaCar apenas se está dando a conocer, pero mi hijo de YouTube, Esaú, lo usa se-guido y no ha tenido ningún problema.No sé qué tan honesta sea la gente a la hora de poner si son parlanchines o tienen problemas con el cigarro, pero yo al registrarme puse que no tenía problema con nada. Nada como viajar con alguien a quien no le molesta na-da, ¿no? Honestamente no me encanta que la gente fume muy cerca de mí, pero al ﬁnal el dueño del carro es otro.Desde Roma quería irme a Perugia y encontré en la app un viaje a siete euros. 
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O eso creo…Tu tía Ixpa  (para sí misma) Pierluigi, 54 años. Buenas referencias. ¡Perfecto! Enviar solicitud a este viaje… ¡Bien! Tengo que ver a Pierluigi a las 7:00 p.m., a un lado del aeropuerto. Host de Airbnb  (por mensaje, traduciendo mejor para Ixpa): Pierluigi (Roma I Perugia)Alli uscita dell’aeroporto a destra c´e´un viale lod metri viso uno lo ho un golf grigia.(Son las 6:45 p.m. En el aeropuerto local de Roma).Después de, erróneamente, tomar el Uber más caro de mi vida por miedo a perder el viaje, el conductor me deja donde él entendió que era el lugar. Veo muchos carros esperando.IX¡Vale! No suena tan complicado; como sea, me voy con tiempo.“A la salida del aeropuerto, mano derecha a 100 metros, estaré en un Golf gris”. ¡Fácil! Pero la verdad es que tiene muchos errores ortográﬁcos el mensaje de este pazzo.
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Empiezo a caminar. En una de ésas, a la izquierda veo el estacionamiento del aeropuerto y muchos carros. Frus-trada porque ya son las 7:25 p.m., comienzo a llorar y me dirijo al aeropuerto. De repente, escucho a un joven que me está gritando.Ixpa (para sí misma) ¡Qué extraño! En cuanto llegué,  le mandé mensaje de que ya estaba aquí y nada… ¿No será una estafa?  ¿Estaré en un lugar equivocado?PIENSOSí, aquí  es el lugar.(Ix le pone a leer  el mensaje de Pierluigi).RomanoHeeey! Do you need help?!¡Sííí! Alguien que habla inglés.Ixpa (para sí misma) Nuevamente IxYes, please! Do you know where this place is?Romano (en inglés)Creo que no es aquí el lugar, pero puedo darte mi teléfono y le marcas. ¿De verdad? ¡Gracias!Ix (en inglés)(Dan las 7:10 p.m.).
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Noto que es un alto y guapo joven romano, acompañado desu linda novia. Le marco a Pierluigi, pero no me contesta.Llegamos al aeropuerto, donde, en la entrada, nos pidenlos documentos. De repente, el chico ve saliendo un Golfgris. En ese momento comienzo a tener señal de internet.Me meto a la aplicación y descubro que Pierluigi me hamandado mensajes preguntándome dónde estoy y comen-tándome que se encuentra justo en el estacionamiento delaeropuerto.De pronto, Pierluigi marca al teléfono del romano. Éstecontesta y le explica la situación. Ellos hablan en italiano yacuerdan que Pierluigi me esperará con los demás pasaje-ros a 5 km del aeropuerto. El romano se ofrece a llevarme,pero antes se despide de su novia. La verdad es que mesiento un poco mal después, porque creo que les quitétiempo para despedirse. En el carro me cuenta que ellavive en Londres y que se ven cuando pueden, ya queella estudia allá. Platicamos muy poco, porque, apartedequePierluiginoestá tan lejos, el joven no sabe muchoinglés y yo tampoco mucho italiano.Llegamos a donde el chico había quedado con Pierluigi. ¡Ahí estaba! Él afuera del carro y dentro dos chicas y un chico. El chico que me ha llevado se despide de Pierluigi, Romano (en inglés)Tengo que llevar a mi novia al aeropuerto. ¿Te acerco? Quizá tu lugar de encuentro es dentro del aeropuerto.¡Vale, muchas gracias!Ix
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y los dos le damos las gracias por ayudarme. Me subo al carro de Pierluigi y me disculpo con todos por el retraso. Me contestan: “Nessun problema”, y continúan platican-do; yo no entiendo más que algunas palabras y aparte me quedo dormida. Al hacer la primera parada y dejar al chico, una de las chicas se pasa para enfrente. Me preguntan mi nombre, de dónde soy; principalmente hablan Pierluigi y la chica que está sentada a un lado de mí, de la cual sólo recuer-doque estudiaba para ser enfermera. Dejamos a la chica deenfrente, luego a la futura enfermera, y me paso yo alasiento de enfrente.Pierluigi¿De qué parte de México eres?¡¿Tú parli español?!IxPierluigiUn pó. Hablamos un poco en español hasta que llegamos a Pe-rugia. Al llegar al lugar de destino, marcamos a Elena, mi amiga del programa Erasmus que vive en Italia y quien además habla español. Si tienes la oportunidad, ve con Erasmus de intercambio: las amistades que haces en tu tiempo de intercambio son amistades para toda la vida, y después puedes visitarlas en sus respectivos países. 
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Además de éste, hice otros viajes con la app, pero nin-guno tan complicado. Alguna vez me dejaron por llegar tarde, pero eso es comprensible. Te digo esto para que a ti no te pase y sí llegues temprano. También puede suceder que estés esperando en el lugar equivocado; pide mu-chas referencias del lugar donde te van a recoger, pero, sobre todo, llega siempre puntual.Llega Elena con dos amigas, en el carro de una de ellas. Se baja, nos damos un fuerte abrazo y luego le agradece a Pierluigi por traerme. Días después me di cuenta de que él me puso muy buena referencia, y, obviamente, yo también, a pesar de que me desconcertó lo de “la extraviada”. • Excelente Pierluigi T: Puntuale, solare, socievole.abr. 2017
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bitácora de supervivencia para viajar como un mochilero90Mi casa es el mundoInstrucciones para acampar El recurso más económico a la hora de ser mochilero siempre será acampar… si es que tienes el equipo, claro. Todas las ciudades, incluso las que creemos que son muy peligrosas, tienen su zona supersegura para campistas. Existen lugares donde no es legal acampar en cualquier lado, como Bélgica, España, Portugal, etc. Sin embargo, como me decían en Portugal: “Enquanto a polícia não vier, não há problema”, o sea, mientras no venga la policía, no hay problema. Puede pasar que te pregunten cuánto tiempo te vas a quedar, pero, si nada más vas a pasar la tarde-noche y en la mañana te vas temprano, no tendrás ningún problema. Te lo dice alguien que ha acampado en muchos sitios, como parques públicos, ediﬁcios de gobierno, lagos, universidades, hasta kínderes con patios bonitos. Incluso una vez acampé atrás de un castillo. Lo único que sí tienes que hacer MUY bien es esconder tu tienda para que no estorbe a las demás personas. A continuación, te dejaré unos pasos que podrán ayudarte a montar una tienda de campaña correctamente.
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INSTRUCCIONES PARA MONTAR UNA TIENDALo primero que debes hacer es poner una barrera entre el suelo y la parteinferior de tu refugio. ¿Para qué? Para protegerlo de la humedad y queno entre el frío en tu tienda. Puedes usar una lona de vinilo, un plásticode buena calidad o simplemente, como somos vagabundos, un cartón quete encuentres por ahí tirado.••••• El segundo paso es elegir la dirección de tu tienda; tendrás que orientar las ventanas y la puerta hacia la dirección que más te agrade. Luego busca las varillas; es posible que éstas estén unidas con cuerdas elásticas o numeradas para que tú mismo las unas. Ahora extiende completa-mente la tienda de campaña.••••• La mayoría de las tiendas básicas tienen dos varillas que se cruzan formando una “X”, que es la estructura principal. Por lo general, de-bes meter los extremos de las varillas por los ojales de cada esquina y pasarlas por los pequeños canales de la parte superior de la tienda. De todos modos, cada tienda es diferente. Trata de leer las instrucciones en ese punto, si acaso te confundes con las varillas. ••••• Para levantar la tienda necesitarás un poco de coordinación, por lo que será útil tener a alguien que te ayude. Cuando ya hayas encontrado la manera de colocar las varillas, las debes curvar hasta que la tienda pa-rezca básicamente un lugar en el que puedas entrar a dormir. Estira las esquinas para que la tienda de campaña forme un cuadrado y asegúrate de que las varillas sean seguras y no se hayan atascado. 
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Usa unas estacas de metal para fijar la tienda de campaña al terre-no. Debes pasarlas por los ojales de las esquinas y clavarlas en el suelo. Si estás sobre un lugar rocoso o particularmente duro, es posible que necesites un martillo pequeño o algún otro objeto contundente con el cual martillar un poco.•••••Si cuentas con uno, ahora es el momento de colocar el sobretecho de la tienda. Se trata de otra manta de plástico para cubrirla. Ojalá no ten-gas un sobretecho muy complejo, que necesite también unas varillas. En ese caso, no te quedará más remedio que leer de nuevo las instrucciones. ••••• Cuando hayas terminado de usarla, deja que la tienda de campaña se seque bien antes de empacarla, o tendrás una gran sorpresa la próxima vez que quieras acampar. Si está húmeda cuando llegues a casa tendrás que dejarla un buen rato en tu tendedero antes de guardarla.••••• A la hora de guardarla, es mejor empacar cada elemento por separado y meterlos en el saco de manera individual. No hay ningún gran secreto, pero suele ser mejor enrollarla que doblarla. Estira cada elemento (la tienda de campaña y el sobretecho) y, luego, enróllalos de la manera más firme posible. Ten cuidado de no doblarla siempre de la misma manera: esto puede formar pliegos que debilitan la tela, la cual puede terminar agujereándose.•••••Luego de haber metido la tienda de campaña y el sobretecho en el saco, mete las varillas y las estacas por un costado. Ten cuidado de que las varillas o las estacas no rasguen alguna parte de la tienda de campaña.  Cuida tu casa de campaña, ya que es tu hogar. Si un día tienes algún proble-ma y no puedes acampar, recuerda que existen los aeropuertos y ahí nuncate dirán algo por estar dormido mientras no estorbes a nadie. Si te dicencualquier cosa, responde: “Mi vuelo sale en un par de horas, y aún no puedodocumentar”. Otro consejo: en muchos países los bomberos te dan refugio.
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93 ¿Y si tu host es un acosador?MARTES 21 DE AGOSTO DE 2017, A LAS 9:00 P.M.  ÁMSTERDAMLlegando al aeropuerto de Schiphol, en Ámsterdam,mensajeo a mi hostde Airbnb. Él, muy amablemente, medicecómo llegar a su casa y me conﬁrma que me esperaen la sala para darme mi llave y responder todas lasdudas que pueda yo tener. Es un gesto muy lindo de suparte,yaquemivuelo se ha retrasado y, en vez de llegara las 7:00 p.m., he llegado a las 9:00 p.m. Al entrar, él seporta muy amable y tranquilo. Platicamos un rato, en loque se carga mi celular con su cuadrito, ya que he olvidadomi adaptador universal. Por cierto, no lo olvides tú.El departamento es lindo, aunque en la descripción no se menciona que sólo hay un cuarto ni que el hostdormirá en el sillón. Hasta ese momento yo no lo sabía. Sin em-bargo, no le doy importancia. El lugar es acogedor y está bien situado. Mientras platico con él, puedo apreciar que tiene tres fotos con su pareja, una chica holandesa, en un marco con corazones en el que puede leerse: “You and me”. Después de un rato de plática, dejo mis cosas en la habitación y salgo a dar un paseo.Tras caminar durante un rato cerca de los ca-nales de Ámsterdam, vuelvo al departamento. Al entrar, me doy cuenta de que el hostes-tá durmiendo en la sala. Es entonces cuando 


bitácora de supervivencia para viajar como un mochilero94advierto que yo me voy a quedar en su habitación, al-go que se me hace muy extraño, ya que en la página se mencionan claramente “dos habitaciones”. Además, tiene 44 referencias positivas. La única mala es porque canceló dos días antes. En la mañana, me levanto a las 10:00 a.m. Él sale alrededor de las 7:00 a.m. y, según lo que entendí, vuelve a las 4:00 p.m. En ese momento preﬁero no decirle nada y seguir rentando el lugar para lo que es: un espacio donde llegar a dormir y hacerme el desayuno. Salgo de la habitación y conﬁrmo que él, por supuesto, ya no se encuentra ahí, pero, ¡sorpresa!, tampoco veo la foto que había en la pared con la chica que yo pensé que era su novia. En el momento sólo pienso: “Cabrón, nomás ves que tienes una guestguapa y escondes la foto para tirarle la onda”. Obvio yo lo que menos quiero es que me coque-tee, pero, siendo honesta, si él hubiera sido de mi edad y yo no hubiera advertido que escondió la foto de su novia, igual y no me hubiera parecido tan extraño. Al contrario, hasta le habría aceptado un café. Sin embargo, ése no es el único problema en esta historia.Me voy todo el día a pasear por ahí. Visito tiendas de ropa, de antigüedades, coffee shops, además de informarme sobre los museos, etc. Al volver al departamento, a las 8:00 p.m., él me empieza a sacar mucha plática, nada fue-ra de lo común: qué tal mi día, si me gusta Holanda y qué hago. La verdad es que respondo muy cortante, ya que él muestra demasiado interés en mí. Mientras caliento mi pizza, él no deja de observar todos mis movimientos, y de la nada me suelta comentarios como: “¡Puedes usar todo lo que quieras! Es más: si quieres, puedes usarme a mí también”, o: “Eres muy bonita; nunca vi a una mujer como tú”. Es muy invasivo y yo me muestro cada vez más indiferente. Después de hacerme este comentario: “You can use me if you want”, termino de lavar mis platos y me 
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95  meto al cuarto. Me pongo a editar y como a eso de las 12 me levanto al baño y veo que está en la sala acostado. Al salir del baño, siento su mirada penetrante. Justo al cerrar la puerta, él me grita: “Good night, sweetie!”.El cuarto no tiene nada para poner un candado. Pero, co-mo yo ya ahora no me siento a gusto, decido colocar mi mochila en la entrada, una plancha que hay en la habita-ción y algunas de mis cosas, para darme cuenta de si él intenta entrar. Justo esa misma noche hablo con Héctor, mejor conocido por muchos como Benshorts. Ben (reaccionando inmediatamente)¡¡Salte de ahí, por favor!!  No te esperes a que haga algo.IxpaPor si las dudas, empezaré  a mandar mensajes a otros  Airbnb para moverme. Justo a las 7:00 a.m. del día siguiente, escucho el gatillo de la puerta y me volteo a verla, ya que yo estaba de es-paldas en la cama. Él está a punto de abrir la puerta, así que, cuando me muevo, la azota rápidamente para que yo no me dé cuenta de que está entrando, pero obviamen-te escucho el golpe. Después de esto, empiezo a mandar mensajes a Héctor y a mi padre con mi ubicación. Tres minutos después, escucho cómo abre la puerta principal y se va.Igual y muchas personas pueden decir que sólo quería entrar para agarrar algo que olvidó del cuarto, pero no me importa: él debía avisarme un día antes o por lo menos tocar para que yo le abriera. Sentí, además, con su plática 
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bitácora de supervivencia para viajar como un mochilero96y sus miradas, cómo estaba intentando tener algo con-migo. Pero insisto: por más que fuera su casa, no debía entrar sin tocar. Me estaba rentando. Eso fue invasión a la privacidad. ¡Ni siquiera tu mamá puede entrar a tu cuarto sin tocar! ¡Eso está mal! Pero, bueno, vuelvo a la historia.Al ver que él ya se ha ido al trabajo, decido prepararme, desayunar, dejar todo limpio y listo para, si alguien me responde, poder irme de ese Airbnb en la tarde. Me pon-go a lavar mis trastes, volteo a la izquierda y… ¡eureka!: justo detrás del televisor está escondida la foto con su pareja. Le tomo una foto por cualquier cosa. Hago mi maleta, dejo el cuarto listo y, al salir a pasear, decido llevarme todas mis cosas de valor mientras espero la respuesta de otro Airbnb. Si no tengo respuesta, pienso irme a un hostal en la tarde.Salgo a pasear y en la tarde recibo un mensaje de una hostde Airbnb. Se llama Meri y me dice que, por supues-to, puedo quedarme en su casa. Le he comentado un poco mi problema.Hola, Ixpanea. Justo ahora no estoy en Ámsterdam. Me imagino la situación con el host. Voy a buscar a algún amigo que esté en Ámsterdam y te pueda dar las llaves. Un abrazo. Tú tranquila, y te digo lo antes posible. Ahora está todo el mundo durmiendo.22 de ago. de 2017
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97Al día siguiente podré estar en el depa de Meri. Será sólopara mí, y me dejará las llaves con su amigo Zorko. Eso medeja muy tranquila y me voy a pasear por el centro. Que- do de verme con Zorko a las 7:00 p.m. en el departamento.Como a eso de las cinco, entro al que todavía es mi Airbnb…,la verdad, esperando cualquier cosa (llevo mi gas pimientaen el bolsillo), y lo primero que veo es a mi host en ropainterior, sentado y mirando la tele. ¡Además, en calzoncillo,no en boxer! Hola, Meri. Gracias. Espero tu respuesta en el transcurso del día… Por favor, que acaba de entrar a mi cuarto mientras dormía y estoy cero segura aquí.22 de ago. de 2017Sin gracias. Las mujeres y las personas en general nos tenemos que ayudar. A mí también me ha pasado alguna cosa desagradable con algún imbécil en mis viajes. Mira: no voy a empezar con mi rollo feminista; me alegro de haber podido ayudarte.23 de ago. de 2017Oh my god!!Ix (al ver al  host acosador  en calzoncillo)host acosadorI’m sorry, I’m sorry, I didn’t know what time were you going to arrive!  
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bitácora de supervivencia para viajar como un mochilero98Al ﬁnal sólo le digo “It’s ok, it’s ok”, me encierro en el cuar-to y tomo mis cosas. Justo antes de salir de su casa, pongo el teléfono a grabar audio, por cualquier cosa. Le doy la mano, también su llave; dejo todas las bebidasque he comprado y que están abiertas y me voy temblando.Sé que muchos podrían decir: “¡Pues ni te hizo nada!”. ¿Y? No tienes que esperar a que pase algo para huir de una situación si no te sientes seguro. ¿Para qué te quedas? No transformes el viaje de tu vida en tu última tragedia.Thank you.host acosador (ya con una camisa, aunque sigue en calzones)Oh, ok. That’s too sad.  Do you need something?IXHeey! My friend told me that  I can stay in his home…No, it’s ok. Thank you for all.IxIxhost acosadorEnjoy your time in Amsterdam.Ix (fuera de sus casillas  y en inglés)Estabas mirando futbol en tu sillón y tienes una guest pagándote. ¡¿Qué demonios pasa por tu cabeza?! No puedes andar en calzones en tu departamento, por lo menos hasta que yo me vaya. PIENSO¡¡¡No inventes, por favor!!!
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Medidas prácticas que pueden salvar  tu vida y tu carteraQué hacer cuando hay peligroOjalá pudiera darte tipspara que nunca en tu vida te pase nada. Sin embargo, siempre existen riesgos, y más cuando sales de tu zona de confort. Mucha gente me comenta que lo que yo tengo es suerte, y a lo mejor sí tengo suerte, pero también siento que soy una persona que sabe reac-cionar en todo tipo de situaciones, ya sea un imprevisto, una sorpresa que cambia mis planes, una emergencia o un momento de peligro. Aprender a observar los ges-tos de las personas, tener siempre un plan “B” o saber cuándo alguien es bueno o malo, lo vas aprendiendo con experiencia y poniendo mucha atención en todo lo que te rodea.Aunque lo parezca, no soy bruja (bueno, sí lo soy, pero no vidente), por lo cual, como te has dado cuenta al leer algunas de mis anécdotas más cardiacas, no siempre puedo saber cómo es la gente. En todo caso, enviar se-
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bitácora de supervivencia para viajar como un mochileroguido tu ubicación a un familiar o un amigo, activar esas appsque te permiten compartir dónde estás cuando tú quieres, no andar muy de noche en la calle solo, cargar con una navaja o un gas pimienta, son cosas muy impor-tantes para prevenir en vez de lamentar, como decimos los mexicanos. ¿Por qué el famosísimo gas pimienta es mejor que una navaja? Las navajas se te pueden voltear. ¿A qué me re-ﬁero? Si alguien se da cuenta de que tienes una navaja y fallas al primer golpe, esta persona podría ¡cortarte el cuello! Bueno, no siempre es tan dramático…, pero con el gas pimienta no hay pierde. La primera vez que haces un movimiento para defenderte… ¡pum!, directo a los ojos (recuerda cerrar los tuyos o voltearte para que no te en-tre a ti el gas), y luego, ¡paaam!, una patada en los huev…, en su entrepierna, y corres desesperadamente pidiendo ayuda.Nunca, ¡gracias a Dios!, he necesitado usar mi gas pimienta;lo más cerca que he estado de usarlo fue cuando suce-dió lo del trailero. En cambio, mi hermana Vera sí estuvo en una situación de riesgo extremo, sólo que ella usó uninsecticida miniatura que mi madre le dio por cualquier co-sa. Por eso mismo, por cualquier cosa, te doy mis consejos.100
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101Lista de aplicaciones y webs útiles  para todo aventurero Airbnb Es una appque sirve para ofrecer y rentar viviendas. El nombre es un acrónimo de “air, bed and breakfast”, o sea, “aire, cama y desayuno”, o, como decimos en México: “Comes y te vas”. Bueno, no…, pero casi. Hay de-partamentos, casas, cabañas o cuartos para rentar en TODO el mundo. Si te mostrara mi habitación en El Cairo,Egipto, a un lado de las pirámides de Guiza, no me locreerías, y menos si te digo que sólo pagué 700 pesospor noche. Es más barato que un hotel. Además, algu-nas opciones incluyen desayuno. Esta aplicación cambiómi forma de viajar e hizo los viajes accesibles para máspersonas.
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102AroundMe ¿Necesitas una farmacia, un cajero o una gasolinera?AroundMe te ayuda a encontrarlos. Además, también sir- ve para buscar restaurantes, alojamientos y supermer-cados, entre otras cosas. De este modo, sabrás lo quetienes cerca en todo momento y no te sentirás perdidoen una nueva ciudad.BookingEsta appsirve para buscar cualquier tipo de hospedaje: hotel, hos-tal, casa habitada pero habilitada como hostal, etc. Usa los ﬁltros para indicar tus preferencias de costos o necesidades. Te arrojará muchas opciones. Si usas la aplicación móvil en lugar de la página web, podrás guardar todas tus reservaciones junto con el código de reserva y crear alertas en tu celular.BlaBlaCar Sirve para hacer un autostopseguro y de paga. Funciona como Face-book; es decir, es una comunidad en la que cada miembro tiene unperﬁl. Ahí puedes especiﬁcar si te gusta hablar mucho o poco; si erespet friendly, fumador o no fumador; si preﬁeres viajar con o sin mú-sica. La gente comparte sus rutas en carro, y tú puedes solicitar quete incluyan en el viaje. Es una muy buena plataforma, y de conﬁanza.Te recomiendo llegar siempre antes de la hora acordada, ya que es posible que se vayan sin ti o que tengas problemas para encontrar el punto de reunión, como me pasó a mí.        
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iniciando el viaje103Cruz del SurEsta appte ayudará a buscar rutas de autobús en cual-quier punto de Sudamérica.CityMaps2Go En esta aplicación tienes millones de mapas y, lo me-jor, disponibles de manera ofﬂine. Además de descargar el mapa, puedes bajar información sobre lugares que quieres visitar, desde su historia hasta detalles prác-ticos. Debes crearte una cuenta con antelación. ¡Estoy segura de que te será útil! Insisto: puedes consultar los mapas después sin necesidad de datos en tu celular ni conexión a internet. CouchsurﬁngLa excusa de que no puedes viajar porque no tienes dinero para el hospedaje pasó de moda desde que se inventó esta aplicación. Couchsurﬁng es una comunidad de personas que te da la posibi-lidad de ser huésped en una casa sin ningún costo o, a veces, a cambio de un favor sencillo o de limpiar el departamento. Tam-bién puedes ser tú quien hospeda a un viajero. Te dan una copia de su llave, confían en ti con la esperanza de que tú ayudes a otras personas. Yo la recomiendo mucho. La he usado en Europa, y todos mis hostsfueron increíbles.         
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       104ExpressVPNEs útil principalmente para viajar a China: te sirve para cambiar ladirección IP de tu aparato electrónico para que puedas usar Googleu otras aplicaciones bloqueadas en este país. Por ejemplo, si quieresver tus programas en Netﬂix, pero no puedes porque estás en China,cambias la dirección IP con esta appy se acabó el problema. Tieneopciones gratuitas, aunque es probable que otras tengan un costo,dependiendo del país. Hay otras aplicaciones de este tipo, comoVPN Proxy Master y Hotspot Shield, pero la más fácil de usar y la máseconómica es ésta.FlushTodos alguna vez hemos tenido este problema en al-guno de nuestros viajes: ¡encontrar un baño! Con esta aplicación lo tendrás resuelto. No lo vas a creer, pero cuenta con una graaan base de datos sobre la loca-lización de cuartos de baño en muchas ciudades del mundo.GrabEs una aplicación muy útil para encontrar taxis en Asia. Además, también cuenta con servicio de mensajería y de comida. Es bastante económica. 
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105HostelworldCon esta página, que también tiene su aplicación, po-drás buscar hostales baratos en muchas partes del mundo. Además, también te enterarás de las activida-des que se organizan en muchas ciudades, porque los usuarios comparten esta información.InstabridgeYa no volverás a quedarte sin internet en tu celular. Podrás encontrar las redes wiﬁmás cercanas. Además, cuentas con muchas claves compartidas por la comu-nidad para poder conectarte. El único inconveniente es que existe sólo la versión para iPhone.InviteTravelEs como el “Tinder de los viajes”: sirve para conectar apersonas que pueden convertirse en tus compañeros deviaje. También incluye otras opciones, como ofrecer par-te de tu presupuesto a alguien más o hacerle un favor aun extranjero a cambio de dinero. Encontrarás ademásinformación sobre eventos por si estás buscando algoque hacer en una ciudad y no quieres sentirte solo.         
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       106JourniEs una especie de bitácora digital: te permite crear una timeline sobre tu viaje, con notas y fotos, la cual podrás compartir con quien quieras. Funciona sin necesidad de estar conectado a internet. Otra ventaja: puedes sincronizarlo en varios dispositivos para poder editarlo en el que preﬁeras.Maps.meFunciona igual que Google Maps, pero sin necesidad de tener una conexión a internet. Para mí Google Maps es el mejor mapa que existe, incluso en China (recuerda usar ExpressVPN o cualquier otra aplicación para cambiar tu dirección IP en este país).MetroEs una aplicación que ofrece información sobre rutas de todos los metros, autobuses y trenes del mundo de una manera superdigerible y entendible.MytaxiFunciona exactamente igual que Uber, pero en Europa.
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         107PassWalletLos celulares iPhone ya cuentan por defaultcon es-ta aplicación, pero también existe una versión para Android. Es genial: puedes guardar todo tipo de do-cumentos superútiles para tu viaje, como el boleto de avión o la conﬁrmación de reserva de tu hotel, en un solo lugar. Así no te harás bolas buscándolos en tu co-rreo. Además, no tendrás que imprimirlos. Ola CabsComo Grab, es una aplicación parecida a Uber, pero que funciona en la India. Sus servicios son muy baratos. En este país, también puedes usar MakeMyTrip para bus-car otras alternativas de transporte, así como hoteles y vuelos.SplitwiseNo lo vas a creer, pero existe una aplicación para hacer cálculos de los gastos cuando viajas en grupo. Te sirve para llevar un control de cuánto aporta cada uno cuando se paga a partes iguales o de cuánto nos debe uno de los miembros del grupo. Un ejemplo: si vas a rentar un carro con otros tres amigos, la appte ayudará a saber cuánto le toca a cada uno y a llevar un control de si todo el mundo lo pagó o si hay alguien que aún debe a los demás. 
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108Trazers¿Te agradan las comunidades de viajeros? Entonces te gustará esta app. Los usuarios graban y comparten videos y audios con información útil sobre diferentes lugares. Muchos de ellos te pueden servir como conse-jos para tu propio viaje y para decidir si merece la pena visitar cierto lugar.Traductor de GoogleCon esta appsiempre podrás comunicarte en otro país. Traduce todos los idiomas existentes; incluso puedes tomar una foto de un texto y traducirlo. A mí me ha ayu-dado mucho, para pedir algo en una farmacia, entender una parte importante de un letrero, traducir los textos en los museos, saber cómo pronunciar una palabra, ¡incluso para ligar! Sólo con ayuda de esta aplicación puedes comunicarte de verdad. Será tu mejor aliado durante el viaje. Taxi TCAComo otras que ya se han mencionado, es una especie de Uber, pero funciona sólo en Holanda. Los carros son mucho más elegantes.       
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109UberEs la aplicación de taxis por excelencia, porque funcio-na en casi todo el mundo y de la misma manera. Por lo general, es más económico que cualquier taxi de sitio o de la calle.WeedmapsSi estás en Ámsterdam, Estados Unidos o Canadá y tie-nes otro tipo de “intereses”, esta aplicación te gustará. Cuenta con referencias, comentarios y caliﬁcaciones de los mejores coffee shops,para que no termines en un lugar muy caro o de mala muerte. OJO: es sólo para ma-yores de edad.Wiﬁ MapEs una aplicación parecida a Instabridge, pero con la ventaja de que hay versiones tanto para iPhone como para Android. No se puede pedir más. Las conexiones wiﬁestán divididas en libres, con formulario y con clave.          
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bitácora de supervivencia para viajar como un mochilero110Páginas para buscar vuelos baratosLas páginas que voy a mencionar no son agencias de viajes, sino herramientas para buscar vuelos ba-ratos en varias aerolíneas al mismo tiempo. Una de ellas es Skyscanner. Muchos de los vuelos que te su-giere tienen varias escalas, pero esto te ayudará a ahorrarte muchos dólares. Otros buscado-res similares son CheapOair, Expedia, StudentUniverse, Despegar o Kiwi. Lo padre de esta última es que pue-des marcar en un mapa los lugares que quieres visitar y, si el resultado arroja un vuelo de costo elevado para ti, puedes cambiar una de las dos ubicaciones y buscar una alternativa para llegar de ahí en tren a tu destino ﬁnal. Por ejemplo, si quieres viajar de México a París, se-leccionas los dos puntos y, si el precio del vuelo es muy alto, puedes buscar un lugar cerca de París que sea más económico y de ahí moverte de otra manera.Kayak es una gran opción, porque no cobra comisión por buscar tus vuelos, sino que respeta los costos de la aerolínea.Puedo darte dos consejos. Uno es que busques tus vuelosen una de estas páginas (o en varias) y que después tedirijas a la página de la aerolínea para hacer la compra. Elotro es que, si ya has hecho la búsqueda de unos vuelos entu computadora y la quieres repetir, lo hagas en otra má-quina, para que se detecte otra IP. Recuerda que, si buscasel mismo vuelo varias veces en tu compu, tendrá cada vezun mayor precio.Y, bien, espero que después de este capítulo tengas nue-vas aplicaciones en tu celular, que las uses cuando viajes, que te ayuden a animarte a viajar más y a sentirte más cómodo y que, además, te recuerden a tu tía Ix. 
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111Guarda billetes en lugares  que nadie imagina A mí me funciona guardar billetes en los libros o escon-derlos en un par de calcetines. Si me quedo sin efectivoo por alguna situación de emergencia necesito dinero,este truco siempre es de mucha ayuda. Cuando recuer-das que tienes un billete de 20 dólares guardado en unlibro, te sientes afortunado. Tu tía Ixpanea lo llama elBillete de la Suerte, y de preferencia tiene que cubrir másde un pasaje de tren o un traslado y comida.¡Te dije que lo guardaras! ¡Qué buena ayuda fue!, ¿no?Guarda aquí tu billete del país en el que estés viajando (o al que quieras  viajar).
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Veinticinco frases que te pueden salvar la vida cuando viajas  por el mundo Ojalá alguien me hubiera dado esta lista cuando empecé a ser mochilera. No sabes cuánto lo habría agradecido. Por eso, aquí te dejo una tabla con 25 frases en diferentes lenguas para que el idioma no te limite a la hora de viajar.Español¡Hola!nglésHello!talianoCiao!FrancésSalut! / Bonjour!JaponésKonnichiwa! / こんにちは。ChinoNǐ hǎo! / 你好! EspañolMucho gusto. nglésNice to meet you.talianoPiacere. / Molto piacere.FrancésEnchanté(e).JaponésDouzo yoroshiku onegaishimasu. /  どうぞよろしくお願いします。(Usado después de presentarse, pero literalmente signiﬁca: “Por favor, sea amable conmigo”).ChinoRènshì nǐ hěn gāoxìng. / 认识你很高兴。 
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EspañolNo hablo español.nglésI don’t speak English.talianoNon parlo italiano.FrancésJe ne parle pas français.JaponésWatashi wa nihongo ga hanasemasen. /  私は日本語が話せません。ChinoWǒ bù huì shuō zhōngwén (hànyǔ). /  我不会说中文 （汉语）Español¿Cómo te llamas?nglésWhat’s your name?talianoCome ti chiami?FrancésComment t´appelles-tu? /  Comment est-ce que tu t´appelles?JaponésOnamae wa nan desu ka? /  お名前は何ですか。ChinoNǐ jiào shénme míngzì? (nín guìxìng?) / 你叫什么名字？（您贵姓?）Español¿De dónde eres?nglésWhere are you from?talianoDi dove sei?FrancésDoù es-tu? / Doù viens-tu?/ Doù est-ce que tu viens?JaponésDoko kara kimashita ka? /  どこから来ましたか。ChinoNǐ shì nǎ lǐ rén? /你是哪里人？


[image: background image]
[image: background image]
Español¿En qué trabajas?nglésWhat do you do for work?talianoChe lavoro fai?FrancésDans quoi travailles-tu? / Quel est ton travail?JaponésShigoto wa nan desu ka? / 仕事は何ですか。ChinoNǐ zuò shénme gōngzuò?/ 你做什么工作？Español¿Qué edad tienes?nglésHow old are you?talianoQuanti anni hai?FrancésQuel âge as-tu?JaponésNan sai desu ka? / 何歳ですか。ChinoNǐ jīnnián duōdà?/ 你今年多大？Español¿Estás soltero o casado?nglésAre you married or single?talianoSei nubile o sposato(a)?FrancésEst-ce que tu es marié(e) ou célibataire?JaponésDokushin desu ka?  Soretomo Kekkon shiteimasu ka?  独身ですか、それとも結婚  していますか。ChinoNǐ dānshēn háishì jiéhūn? /你单身还是结婚？
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EspañolSí. No.nglésYes. No.talianoSi. No.FrancésOui. Non.JaponésHai. Iie. / はい。いいえ。ChinoShìde (duì). Bùshì. / 是的（对）。不是。Español¡Muchas gracias!nglésThank you very much!talianoMolte grazie!FrancésMerci beaucoup!JaponésArigatou gozaimasu! / ありがとうございます。ChinoXièxiè nǐ! / 谢谢你!EspañolPor favor.nglésPlease.talianoPer favore.FrancésSil te plaît. / Sil vous plaît.JaponésOnegaishimasu. / お願します。ChinoQǐng. / 请。
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EspañolLo siento. / Perdón.nglésI’m sorry.talianoScusami. FrancésExcuse-moi. / Excusez-moi. / Pardon.JaponésSumimasen. / すみません。ChinoDuìbùqǐ, (bù hǎoyìsi). / 对不起 (不好意思)。Español¿Me puedes ayudar?nglésCan you help me?talianoMi puoi aiutare? FrancésPeux-tu m´aider? / Pouvez-vous m´aider?JaponésTetsudatte kuremasen ka? /  手伝ってくれませんか。ChinoNǐ néng bāng wǒ ma? / 你能帮我吗？Español¿Sabes cómo llegar a…?nglésDo you know how to get to…?talianoSai come arrivare a…?FrancésSais-tu comment aller à…? /  Savez-vous comment aller à…?Japonés…he wa dou iku no desu ka? / …へは、どう行くのですか。ChinoQǐngwèn, dào… Zěnme zǒu? /请问, 到…怎么走？
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Español¿Dónde está…?nglésWhere is…?talianoSai dov’è…?FrancésOù est…? / Où se trouve…?Japonés…wa doko desu ka? / …はどこですか。Chino…Zài nǎlǐ? / …在哪里？Español¿Podrías, por favor, dejarme en este lugar?  (Se reﬁere a alguien haciendo autostop).nglésCould you please drop me off in this place?talianoMi puoi lasciare qui?FrancésPourriez-vous, s´il vous plaît, me laisser (m´amener) à cet endroit?JaponésKono basho de oroshite itadakemasuka? /  この場所で降ろしていただけますか。ChinoShīfù, wǒ zài zhè’er xià chē, xièxiè? /  师傅我在这里下车，谢谢。?EspañolGracias por tu ayuda.nglésThanks for your help.talianoGrazie per il tuo aiuto.FrancésMerci pour ton (votre) aide.JaponésTetsudatte kurete arigatou. /  手伝ってくれてありがとう。ChinoXièxiè nǐ de bāngzhù. /谢谢你的帮助。
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EspañolTe lo agradezco de todo corazón.nglésThank you from the bottom of my heart.talianoTi ringrazio di cuore.FrancésJe te (vous) remercie du fond du coeur.JaponésKokoro kara kanshashimasu. /  心から感謝します。ChinoFēicháng gǎnxiè nǐ. / 非常感谢你。EspañolEres una persona muy amable.nglésYou are very nice.talianoSei una persona molto gentile.FrancésVous êtes (tu es) quelqu´un de très aimable.JaponésAnata wa totemo shinsetsu desu. / あなたはとても親切です。ChinoNǐ shìgè hěn rèqíng de rén. 你是个很热情的人。EspañolMe caes muy bien.nglésI like you very much.talianoSei molto simpatico(a).FrancésJe t´aime bien. / Je vous aime bien.JaponésAnata no koto ga suki desu. /  あなたのことが好きです。ChinoNǐ hǎo bàng! / 你好棒！
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EspañolEste lugar no es bueno ni seguro.nglésThis place is not nice or safe.talianoQuesto posto non è molto sicuro. /  Questo posto è pericoloso.FrancésCet endroit n´est pas sûr. JaponésKono basho wa abunai desu. /  この場所は危ないです。ChinoZhège dìfāng bù ānquán. /这个地方不安全。EspañolMe siento muy enfermo/a.nglésI feel very sick.talianoJe ne me sens pas bien. / Je me sens mal.FrancésCet endroit n´est pas sûr. Japonés Kibun ga warui desu. / 気分が悪いです。ChinoWǒ shēntǐ bú shūfú. / 我身体不舒服。EspañolTengo hambre.nglésI’m hungry.talianoHo fame.FrancésJai faim.JaponésOnaka ga sukimashita. / お腹が空きました。ChinoWǒ è le. / 我饿了。
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Español¡Auxilio! / ¡Ayuda!nglésHelp!talianoAiuto! FrancésÀ l´aide!JaponésTasukete! / たすけて！ChinoJiùmìng! / 救命！EspañolEs una emergencia.nglésIt’s an emergency.talianoÉ una emergenza. FrancésCest une urgence.JaponésKinkyu desu. / 緊急ですChinoJǐnjí qíngkuàng. / 紧急情况。
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Lugares que tu tía Ix te recomienda conocerCinco países baratos  que te harán alucinarMéxicoCreo que, como mexicana, sería una falta de respeto no poner en primer lugar mi país, ya que realmente es muy barato, comparado con cualquier país de Europa, Estados Unidos o algunas partes de Asia. Sí, estamos entre los más baratos. Podemos encontrar comidas por menos de tres dólares, hostales por menos de cuatro, bares con en-trada libre y cerveza por un dólar o 20 pesos. Es algo que se agradece. También tiene mucho que ver la zona; por ejemplo, la comida callejera en la Ciudad de México es muy barata; además, existe la opción de rentar en lugares que no estén tan céntricos o pagar un hostal; sin embar-go, es muy distinto en zonas como Polanco o Santa Fe. 
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bitácora de supervivencia para viajar como un mochileroPara viajar barato en el interior de México, yo siemprerecomiendo Oaxaca. En especial, visitar playas como Zipo-lite, Puerto Escondido y Mazunte te sale muy económico.Puedes encontrar un cuarto de hotel por 200 pesos, unahamaca con mosquitero frente al mar por 120 pesos,pescadillas en la playa por 30 y mezcal superartesanal por50 pesos la botella. ¡A eso súmale que tiene playas nudis-tas! En la Riviera Maya también puedes encontrar lugaresbaratos, aunque, por ser una zona más turística, sí llegaa ser un poco más caro que Mazunte. Aun así, en Tulum yHolbox (una isla a la que accedes en ferri desde Chiquilá)puedes encontrar campamentos con desayuno continentalincluido por menos de 150 pesos.La India Creo que es el país donde mejor he comido, en cuestión de sabor y precio. Comer por cuatro dólares tres platillos diferentes, incluyendo la tortilla hindú (o sea, el cheese naan) y un delicioso postre llamado gulab yamun, es una de las cosas que más disfruté de estar en la India. La ropa es económica, los cojines para sentarse en el piso, los recuerdos, los accesorios para el hogar… Todo es más barato de lo que puedes llegar a pensar; además, puedes regatear. ¡Ojo: no te sientas mal por hacerlo! Ellos tam-biénlo disfrutan; es por eso que te dan un precio hastacinco veces mayor a su valor de venta real. Ellos siempre es-tarán dispuestos a negociar o te dirán: “¿Cuántotienes?”, ya que su ﬁlosofía es“Dame lo que tengas, siemprey cuando no sea abusivo”.
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123LUGARES QUE TU TÍA IX TE RECOMIENDA CONOCERCamboyaLa cerveza está a 50 centavos de dólar y la comida a cuatrodólares; además, puedes encontrar pantalones superú-nicos a cuatro dólares también. Éstas son sólo algunasrazones por las cuales visitar Camboya es una muy bue-na opción para mochileros. Más adelante te hablaré de logenial que es Angkor. Imagínate que, en un carrito de hotdogs, en vez de venderte hot dogste venden toda clase debebidas supereconómicas e incluso tienen una laptopconbocinas y luces de neón, en la que puedes poner tu propiamúsica. Uno de los lugares donde más me he divertido ala hora de ﬁestear fue junto a uno de estos carritos.Tengo un video increíble con Héctor, en su canal,llamado: Por $10, la borrachera más barata enCamboya!!! Si lo ves, te juro que te darán ganasde ir a Camboya con tu pareja o con tu mejoramigo. De todos modos, la vida nocturna deCamboya no sólo se trata de bebidas baratas.PortugalHonestamente, Portugal nunca estuvo entre mis lugares deensueño por conocer. Pero Yoli quería entrenarme comomochilera, ya que sabía que yo tenía la ilusión de empe-zar a viajar así. Como muchas personas, yo quería conocerprimero Francia, pero ella me recomendó que nos fuéra-mos una semana a Portugal y que pidiéramos ridedesdeSantiago de Compostela (España) hasta Oporto. Yo, con talde conocer otro país, acepté, pero nunca me imaginé queme iban a gustar tanto el lugar y las personas, que son tancálidas y hospitalarias. De hecho, se me hizo más baratoporque muchas personas nos ofrecieron su casa o su jar-dín para acampar. Además, la comida es más barata que
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bitácora de supervivencia para viajar como un mochilero124en el resto de Europa. Las playas son magníﬁcas, con muypoca gente y sin contaminación. Aún no tengo la oportu-nidad de ir a Lisboa, pero Oporto es precioso. Investiguécuánto cobraban en un hostal y llegué a encontrar lugaresdesde 15 euros la noche. Además, recuerden: mientras novenga la policía, no hay problema...VietnamUnas de las razones por las cuales amo tanto este país, independientemente de mi historia de amor, es que me encanta comer el tradicional pho. Vietnam es un país muy bello, único y con personas muy cálidas. Muchos viajeros compran motocicle-tas (incluso por 200 dólares), viajan durante un tiempo por el país y luego las revenden. A eso, súmale que es muy seguro viajar de mochilero. Sin duda alguna, es de los lugares que más recomiendo a las personas que quieren irse de viaje por primera vez a un país superdiferente.No tienes que viajar a un lugar solo porque es barato. En cualquier lado puedes librarla, siempre y cuando te sepas administrar. Existen muchas aplicaciones que te pueden ayudar a salvar tu cartera y tu viaje; si las sabes usar, el hospedaje y el transporte no serán un problema. 
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iniciando el viaje125Mis propias siete maravillas  del mundoExisten las maravillas del mundo antiguo, las del mundo moderno, las naturales, pero ¿qué pasaría si la tía Ix hi-ciera un catálogo de sus propias maravillas? Se trata de esos lugares que me impresionaron y de los cuales no he visto tanta publicidad. Se supone que son turísticos, pero en realidad no lo son tanto. A continuación te presento mis propias siete maravillas del mundo. ¡Ojo!: esto no le quita valor ni magia a ninguno de los otros lugares que hemos conocido juntos en este viaje. Además, tampoco te voy a decir que me impresionaron más que El Cairo. Toma esto como una lista muy íntima, pues cada persona recibe de cada lugar algo diferente. Eso sí, obviamente teníamos que empezar con uno mexicano.1. PALENQUE, MÉXICO. Sin duda alguna, las de Palenque son mis pirámides favoritas en México. Forman parte de un yacimiento arqueológico maya que se encuentra en el centro de una selva tropical en lo que hoy es el municipio de Palenque, estado de Chiapas. Palenque es un lugar lleno  de vegetación, tiene muchísimas plantas cubriéndolo y creciendo  en él. Si subes a la edificación más alta, tendrás una vista impresionante de la selva.
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2. ANGKOR WAT, EN CAMBOYA.Sin duda, es uno de los templos más impresionantes que he visto. Para recorrerlo necesitas de dos a tres días. Es un complejo de muchos templos construidos con laterita, lodo, piedras de arena, roca y barro; es una miniciudad antigua. El templo de Bayon es uno de los principales atractivos: imagina cómo es observar cientos de cabezas de Buda con una mirada que transmite paz. Además, encontrarás esculturas impresionantes, árboles muy viejos y preciosos entre los templos. Si viste la película Lara Croft: Tomb Raider, seguramente ya tienes una idea del lugar del que te estoy hablando. El costo por entrar un día es de 37 dólares (algo más de 700 pesos mexicanos); dos o tres días, 62 dólares (poco más de 1100 pesos), y una semana, 72 dólares (1375 pesos aproximadamente). ¡Yo lo recorrí en dos días!1263. LAS AURORAS BOREALES DE ISLANDIA. Las auroras boreales (the northern lights) en Islandia son el fenómeno natural más increíble que he presenciado en mi vida. Observar en el cielo una cantidad de luces y colores semejantes a un dragón o a un gusano volador te hace sentir muy afortunado y feliz, son parte de un auténtico espectáculo natural. De mediados de abril a mediados de agosto no es posible ver las auroras boreales; la temporada para observarlas es en cualquier otra época. Sin embargo, si puedes ir entre septiembre y marzo, hazlo, porque se ven más debido a que oscurece aproximadamente a las 6:00 p.m.
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iniciando el viaje4. NARA, UN POBLADO DE JAPÓN. Es un minipueblo con muchísimos venados libres a los que puedes alimentar, aunque no te lo recomiendo mucho, ya que si comes cerca de ellos, te roban la comida y se portan un poco agresivos. Existen muchos templos en Nara, pero el mejor es T dai-ji. Es un templo budista lleno de paz, que tiene un Buda gigante. Te aconsejo llevar a este templo, así como a otros lugares turísticos en Japón, algo donde poder estampar el sello del lugar, pues a la salida encontrarás una mesa con tinta y un sello. Pienso que esto lo piden en las escuelas de Japón para comprobar que los alumnos visitaron esos lugares, pero también puede ser que sólo quieran tener los sellos de recuerdo en una libreta. Pero, ¡¡ojo!!, no lo pongas en tu pasaporte;* si no, te pasará como a mí cuando me detuvieron en el aeropuerto de Singapur. Mejor, si llegas a visitar algún templo y ves esos sellos, te invito a que los pongas en esta página:* También te invito a que busques en YouTube: ¿Deportada en Singapore? No puedo entrar I Dragones de Komodo I Vagabunda mochilera 04, para que aprendas a NO poner un sello que no sea real en tu pasaporte. 
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bitácora de supervivencia para viajar como un mochilero1285. BAHÍA DE HA-LONG, VIETNAM. Es una de las siete maravillas del mundo natural, definitivamente. El paseo en barco, practicar kayak, visitar la ciudad sobre el agua y admirar el paisaje durante un paseo en bote de cinco horas, fue lo que llenó uno de los mejores días de mi vida. Hay muchos tours para recorrer la bahía. Yo te recomiendo el del hostal Hanoi Rocks Hostel. Tengo dos amigas que lo hicieron con una agencia de viajes y no resultó ser lo que esperaban.6. KHAJURAHO, EN LA INDIA. Es uno de los lugares más chingones, únicos y exóticos  que conocerás en tu vida. En Khajuraho se hallan los restos arqueológicos de 85 templos cuya construcción es de los siglos x  y xii. Son edificaciones increíbles.  De ellos, uno cuenta la creación y el ciclo de la vida. Los otros tienen imágenes del Kamasutra. Sí, leíste bien. Los muros de estos templos están cubiertos por figuras humanas en diferentes posiciones eróticas; incluso algunas son de animales teniendo sexo con humanos. 
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iniciando el viaje7. ISLAS MARIETAS, EN MÉXICO. Si algo podemos agradecer a las redes sociales como Instagram es que nos ayudan a descubrir lugares que no sabíamos que existían. Las Islas Marietas son eso para mí: un descubrimiento. A estas dos islas cercanas a la costa de Nayarit sólo puedes acceder por vía marítima desde Puerto Vallarta, Nuevo Vallarta, Punta de Mita, Cruz de Huanacaxtle o Bucerías. Son de origen volcánico y se llaman isla Larga e isla Redonda. La que está en todas las fotos impresionantes de Instagram es isla Redonda. En ésta se encuentra la Playa del Amor. En estas islas sólo puede haber un número limitado de personas y durante un determinado tiempo, por lo que, sobre todo si vas en temporada alta, necesitas hacer una reservación. No estropees tu plan de quedarte toda una tarde y disfrutar de  la puesta de sol; haz tu reserva con tiempo. En la Playa  del Amor, por ejemplo, nada más se permiten 131 personas a la vez. Por ello, constantemente hay gente circulando en las islas. Te recomiendo ir en septiembre u octubre, ya que es  la temporada baja de Nayarit; quizá sólo así puedas cumplir tu sueño de ver el atardecer en la Playa del Amor. 
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130Tus propias maravillas del mundoY bien, mi querido vagabundo mochilero, existen millones de lugares en este mundo impresionante. Mucha gente te dirá que sus siete maravillas son mejores que las mías o que las tuyas, pero cada quien tiene diferente perspectiva; el signiﬁcado del paraíso no es igual para todos. Entonces, te invito a que tú mismo hagas la lista de tus siete maravi-llas del mundo. 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 
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La aventura es más bella cuando vas acompañado. ¿O no?Viajando juntosEL respeto a tu acompañante No todo en los viajes es alegría y felicidad. Es muy difícil viajar con gente que tiene diferentes ideales y formas de pensar. Si hubiese algún malentendido, lo más importan-te es conservar la calma, recordar por qué están viajando juntos y respetar sus diferencias, así como las actividades en las que cada quien desea invertir su tiempo. No está mal ser distintos, aunque a veces choquemos. Lo mejor y 
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bitácora de supervivencia para viajar como un mochilero132más justo es buscar el punto intermedio para que todos estén satisfechos. Es posible que viajes con alguien que quiera conocer lugares diferentes de los que te interesan a ti y decida un día separarse para visitarlos. Eso no está mal; al contrario, dar a las personas el espacio que ne-cesitan te ayuda a conservar una relación más sana con ellas. Sobre todo, no juzgar a la otra persona es lo que te ayudará a mantener una convivencia sana.Si a tu compañero de viajes le gusta jugar Pokémon Go y tú lo odias, querer pasar una tarde buscando a Farfetch’d no es razón para juzgarlo. Al contrario, aprovecha que ese día él decidió ir de excursión Pokémon y vete a pro-bar comida que a lo mejor tu amigo no quiere probar o ve a un museo y adquiere conocimientos. Somos indivi-duos inteligentes, y cada quien piensa a su manera. Es por eso que siempre compartimos nuestras ideas. Si algún día te peleas, trata de solucionarlo: recuer-da que convivirás con esa persona alrededor de 24 horas por día. Aunque logres evitar verlo durante todo el día, si están durmiendo en el mismo lugar, el viaje se converti-rá en algo muy incómodo. Además, podría dañarse una amistad que no quieres perder. Es muy cierto que viajando conoces a una persona con mayor profundidad; se crean lazos, momentos de cali-dad, situaciones fuera de tu zona de confort que pueden demostrar el verdadero carácter de alguien. Como en cualquier matrimonio, ya que para mí se deﬁne como un matrimonio mi amistad con Héctor, él y yo tenemos nuestras altas y bajas. Por fortuna, más altas; si no, no 
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133LA AVENTURA ES M    . ¿ ?podríamos viajar tanto juntos, y ya llevamos seis años haciéndolo. El primer viaje que hicimos fue a Aguascalien-tes, a la feria de San Marcos, aunque para conocerlo yoya había hecho un superviaje, ya que me fui a Monterreysola con 18 años. Me invitó a su ﬁesta de despedidaporque iba a irse de intercambio un año a Alme-ría, España. Bailamos reguetón y durante muchashoras nos la pasamos de huevos. Me llevé superbién contodos sus amigos, y, como cualquier buena historia, aque-lla jornada terminó con un beso. No nos vimos despuésdurante casi dos años, pero, tras ese tiempo, comenzamosa viajar juntos; Las Vegas, playas de México, Costa Rica y di-versos países de Asia como Japón, Corea del Sur y Camboyafueron nuestros primeros destinos. Sin embargo, haber he-cho más de 10 viajes con alguien no quiere decir que nohaya habido momentos desagradables. Curiosamente, laúnica vez que ambos decidimos estar un momento solosterminó siendo una superaventura.10 DE NOVIEMBRE DE 2017 QUEENSTOWN, NUEVA ZELANDAEstamos en un restaurante frente al lago. Héctor pi-de un café americano; yo, un irlandés. Ambos estamos muy sensibles, él en especial, porque acaba de terminar una relación. Cuando me contó que estaba en Australia, me invitó al viaje y me pidió que lo apoyara, no lo pen-sé dos veces, ya que disfruto mucho viajar con él. Pero emocionalmente ambos estábamos muy vulnerables. Empezamos a tener una discusión y, como siempre que nos pasa, decidimos mejor separarnos por un momento. 
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Él se va a correr, y yo, a caminar del lado del lago que no conozco. Mientras tanto, me pongo a platicar con alguien por Tinder. La verdad es que no me gusta mucho conocer a gente por aplicaciones de citas. Sin embargo, creo que cuando estás en un país extranjero o una ciudad ajena no es tan mala idea; lo único que puede ocurrir es que encuentres personas que están buscando una “aventura de una noche”. El chico con el que hago matchse llama Liam. Por su fotoveo que es alto, de pelo largo y rubio, ojos verdes y faccio-nes duras. Tiene una foto haciendo bizcos, así que me da laimpresión de que es simpático y bromista. Quedo de ver-me con él en una nevería frente al lago. Nos presentamos,vamos a comprar una botella de vino y nos sentamos abeber en una de las orillas. Platicamos durante cuatro ho-ras, y lo que percibo de él en este tiempo es que transmitemucha paz, que es serio, pero amigable, respetuoso, tímidoy caballeroso. Honestamente, no esperaba esto de Tinder.Soy su primer match. Resulta que él tampoco acostumbra conocer personas por aplicaciones; como yo, considera que es mejor conocerlas por coincidencia y ver lo que te vibra al momento. Eso de simplemente decir tú me gustas y tú no como que no es lo mío. Parece una persona muy libre, lleva un mes viviendo en una combi en Nueva Ze-landa, trabaja ordeñando vacas. Me cuenta que todas las mañanas se va a sus clases de paracaidismo, que se baña en el río y que del mismo río agarra agua para tomar. Me dice que eso es supercomún en Nueva Zelanda. Des-pués de estar platicando durante un buen rato, Héctor me manda un mensaje.
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Héctor también hace videos en internet. A sus segui-dores les dice benshortianos.Siconocesmis videos, seguramente conoces los de él, ya que Benshorts es uno delosmejores travel bloggersde México, y no lo digoporque sea su mejor amiga.Sinomecrees,puedesche-car su canal. Tiene una sección perfecta para ti si eresde esas personas a las que les encanta ir al supermercado,ya que de ley va al supermercado en cada país que pisa.Como su mejor amiga, honestamente te digo que él amacon todo su corazón hacer el súper.HéctorHola. ¿Estás bien?Sí, conocí a alguien por  Tinder y ando bebiendo  en el río con él.Mmm…, vale. ¿Te veré más tarde? Me encontré con un benshortiano; me invitó a un lugar donde ponen música latina. ¿Jalas?Siento la vibra de desconﬁanza de Héctor y, ¿cómo no?, si sólo llevo cinco horas conociendo a este chico y ya quiero llevarlo a bailar salsa. A Liam no le agrada tanto salir a antros, tiene puesta una camiseta de Led Zeppelin y ya me ha contado qué tipo de música le gusta. Sin embargo, aun así accede para conocernos más tiempo. HéctorVa. Dime dónde te veo. ¿Puedo llevar a mi nuevo amigo?Pues, si quieres…
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Llegamos al bar. Héctor ya está bebiendo y se ve muy fe-liz. Me habla como si nada hubiera pasado y me invita rápidamente una bebida. Me presenta a los tres chicos con los que anda: son mexicanos y tienen ya un tiempo viviendo en Nueva Zelanda. Bailamos reguetón. Liam se queda 20 minutos sentado, después hace el esfuerzo de bailar conmigo, pero simplemente no le gusta y no sabe cómo se baila. Lo acompaño a que se fume un cigarro y luego se despide. Me pregunta si nos veremos al día siguiente, ya que yo me voy en dos días, y le digo que sí.HéctorSe veía que era buena onda, pero como que no va con  su ambiente este lugar.IXSí, es un amor, pero pues no es de ritmos latinos… ¿Me perdonas?Héctor¿De qué? Ya hay que divertirnos.Y eso es lo que siempre me pasa con Héctor: peleamos por algo y, a los pocos minutos o por mucho unas ho-ras más tarde, ya estamos bien. Es normal, sobre todo si pasas más de 72 horas con la misma persona en un país ajeno. No existe mejor forma de conocer a alguien al 100% que viajando: es la manera perfecta de comprobar si una pareja es compatible o no o si alguien realmente es tu amigo o si simplemente son “camaradas”. No está mal probar; así descubres si puedes soportar durante mucho tiempo a una persona.
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Mi consejo principal es que nunca debes olvidar con quién estás. Recuerda por qué se hicieron amigos y por qué decidiste viajar con él. Por más feo que puedan pelearse, trata de resolverlo; sólo estarás un tiempo disfrutando ese lugar que no conoces, así que trata de dejar las peleas para el regreso o pasa de largo. No dejes que nadie arruine tu viaje; no te estreses cuando estés viajando, menos por culpa de otra persona; al contrario, trata de recordar lo afortunado que eres por tener la oportunidad de salir de tu zona de confort y conocer un lugar nuevo.  Que nada detenga tu viaje! Lo mejor en esos momentos es separarse y que cada uno tenga su propia aventura. Ya cuando se sientan mejor pueden verse de nuevo. Te prometo que ese respiro te ayudará a ver a tu amigo con más ganas. Si por alguna razón la relación no se soluciona, no olvides que siempre puedes ser un vagabundo mochilero solitario.
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138       ¡No te enamores cuando viajes!  ¿O sí?VIERNES 1 DE SEPTIEMBRE DE 2017 HANÓI, VIETNAM   Si me preguntan si me he enamorado estando de viaje, les diría que sí… cada cinco minutos. Yo soy como un marinero: tengo un amor en ca-da puerto. Pero, sin duda, contaría esta historia.Después de comer o tomar una bebida extraña que tiene yogur, arroz y tapioca en la esquina de Hanoi Rocks Hos-tel, que me recomendó mi amiga Shanti, decido ponerme a editar mi video, 24 horas en un ediﬁcio abandonado, en el lobbydel hostal. Éste es un lugar agradable, cómodo y acogedor. Sin embargo, llego justamente la noche en que tienen una ﬁesta. Con mis audífonos y la computadora a todo volumen, consigo concentrarme un poco, pero editar audio incluso en silencio es trabajoso, así que, con ruido, es una misión casi imposible. Subo a la terraza con la esperanza de estar sola para poder trabajar antes de ir a dormir. Estoy muy cansada, después de haber pasado aproximadamente 20 horas en un vuelo desde Ámster-dam para llegar a Hanói. No siento sueño, pero cansancio sí. Se abre el elevador en el último piso. No veo nada: está todo oscuro, y no se oye ningún ruido… ¡Es perfecto! 
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139Aquí puedo editar sin problema.Ixpa (a sí misma) Cuando prendo la luz de mi teléfono, de pronto, justo en la pared, veo la silueta de un cuerpo desnudo. Mis ojos no pueden creer lo que están viendo. Se me ocurre alumbrar, y sí, efectivamente, son dos personas desnudas en la in-timidad. Así que grito. Ahhh!!! I’m sorry, I’m sorry!!!Ix¿Qué más puedo hacer? Es un momento muy incómodo. Pido rápidamente el elevador de nuevo, y, como tarda en llegar porque está en el primer piso, pico el botón im-pacientemente. La pareja sigue en lo suyo mientras yo escucho todo. Finalmente logro bajar al lobby. Llego con cara de susto. Para mi suerte, el recepcionista está pasan-do por ahí y, al ver mi rostro, me pregunta:IXSí, pero sin querer vi algo  que no quería ver.Recepcionista¿Estás bien?Recepcionista¿Qué? ¿Puedo ayudarte?IxNo, pero te recomiendo que cheques tus cámaras.LA AVENTURA ES M    . ¿ ?
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bitácora de supervivencia para viajar como un mochilero140En realidad, me ha dicho “Ireland”, pero al principio no lo entiendo, así que le pido que me lo repita. A la tercera vez lo logro.Ix¡Aaah!, Irlanda.Chico de barba roja (tratando de imitar  el acento de Ix)¡Aaah!, Irlanda.Chico de barba roja¡¿Y por qué no te les uniste?!IX (atacándose de risa)¡Qué te pasa! Subí a  la terraza para estar sola  y veo esto. Obvio no. Chico de barba rojaChico de barba roja¿Y por qué quieres estar sola? Se ve que eres una chica amigable.Porque necesito trabajar.Ix¿De dónde eres?IxMéxico. ¿Y tú?Chico de barba rojaIrlanda.En ese momento, camina hacia las cámaras y ve el tra-sero del chico desnudo. De repente, grita algo que obviono entiendo y se va corriendo al elevador. En menos de 30segundos, ya hay un puñado de personas alrededor de mí,mirando el video de seguridad. Un chico rubio, de barbarojiza, me pregunta qué he visto y le cuento.
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141Bueno, te dejo. Voy a trabajar.IxChico de barba rojaOye, espera…Lo ignoro y me voy a mi habitación, que tiene cinco literas. Cuando entro, hay gente dormida. Me subo a mi cama y trato de no hacer mucho ruido, pero siento que estoy in-comodando a los demás, así que decido volver al lobby. (Ixpa abajo trata de seguir editando,  y en eso vuelve el chico de barba roja).Chico de barba roja¡¡Heeeey, México!! Fuck…!La verdad, estoy muy concentrada editando. Lo que me-nos quiero es que alguien me interrumpa; ya me falta muy poco para acabar.(Ixpa prende su celular para ver la hora; el chico ve que la foto que Ix tiene  de portada es en Nueva York).Ix (tratando de  tapar su pantalla)Aún no termino…IxHola.Chico de barba roja(intentando mirar  la computadora de Ix) ¿Cómo estás?  ¿Cómo vas con tu trabajo?LA AVENTURA ES M    . ¿ ?
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bitácora de supervivencia para viajar como un mochilero142Camino rápidamente al elevador y él me sigue. Al princi-pio bloquea la entrada, no me deja irme, y luego por ﬁnlogro entrar. Subo a mi habitación, pero hay una parejamuy borracha acostada. Se supone que no se puede hacereso, pero pues… Digamos que el hostal está lleno en esemomento de muchas parejas ebrias y calientes. Es viernes;son las cuatro de la mañana… A dos camas de la mía, en laparte de arriba, hay un asiático que se percibe molesto por-que quiere dormirse, y la pareja caliente no lo deja. Me voyChico intenso de barba rojaEres muy bonita.  ¿Puedo besarte?Ix ¿Qué? ¡No!  ¿Qué te pasa?  No me conoces.Chico intenso de barba roja¡Pero nos podemos conocer! No, mejor me voy.IxChico intenso de barba roja¡Es en Nueva York!Chico intenso de barba roja¿Por qué no? No quería molestarte. Yo vivo en Nueva York. IxSí, pero no tienes que andar viendo mi teléfono. IxBien por ti.  Es una linda ciudad.
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143Oh my god… Hey…IxChico intenso de barba roja¡Hey, México!(El video de tu tía Ix tarda 25 minutos en subir  a la red, por lo cual no puede moverse del lobby).Me da la mano como para presentarse y me deja de pare-cer embarazoso. Tiene una linda sonrisa y ojos azules. Me doy cuenta de que está un poco borracho.Chico intenso de barba rojaChico intenso de barba rojaChico intenso de barba rojaRory, un placer.  ¿Cuál es el tuyo?Bueno, pero podríamos quedar otro día, ¿no? ¿Por qué no? Eres muy bonita.Chico intenso de barba roja¿Sigues trabajando? ¿Ya  me vas a dejar verlo?IxNo.Ix¿Por qué?IxEs que ni siquiera  sé tu nombre.a una mesa que se encuentra en el segundo piso. Ahí con-sigo editar. Cuando termino mi video, trato de subirlo. Sinembargo, la señal de internet es muy baja, así que me voyde nuevo al lobby…, y llega de nuevo el chico de barba roja.LA AVENTURA ES M    . ¿ ?
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bitácora de supervivencia para viajar como un mochilero144Nunca digo que soy youtuber; en primera instancia, por seguridad, y en segundo lugar, porque me gusta que la gente me juzgue por lo que soy y no por lo que hago. Ade-más, también soy escritora, y eso es más fácil de explicar. Por otra parte, siempre doy un nombre falso, no el mío, pero esta vez fue la excepción.Mi video se termina de subir mientras platico un poco con Rory. Él quiere ver qué estoy haciendo, pero yo no lo dejo.IXBueno, Rory, me iré a dormir, pero dame tu Instagram y platicamos luego.(La tía Ixpa quiere abrir su Instagram para ver sus fotos y comprobar si es verdad lo que  Rory le dice o si tiene fotos extrañas).RoryNos vemos después. Ixpania; soy escritora. IxTrabajaba para el gobierno de Irlanda en Estados Unidos. Sin embargo, renuncié al iniciar este viaje, porque era muy estresante. ¿Y tú, Ixpeee…? ¿Cuál es tu nombre, otra vez?RoryIx Ixpania. ¿A qué  te dedicas, Rory?
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145Subo a mi habitación, y la pareja sigue haciendo ruidos. Después de media hora, se callan, pero yo sigo sin sueño por el jet lag. Tengo cinco horas de haber llegado, sólo he dormido en el avión, pero me siento muy despierta. Al no poder dormir, stalkeoa nuestro amigo Rory y descubro que todo lo que me ha dicho es verdad. Tiene fotos de Irlanda y de Nueva York. En éstas, parece una buena per-sona. Al menos todo lo que me ha dicho es verdad. Tiene fotos divertidas, y se ve que se la pasa bien.(A las 6:30 a.m., tu tía Ix sigue sin dormir. Decide mandarle un mensaje por Instagram a Rory).¿Éste no es tu hostal? Hola. ¿Sigues despierto?IxIxRorySí, tengo jet lag aún.IXYo también y mucha hambre. No quiero comer sola. ¿Vamos juntos?IXNo sé dónde está el río.  ¿Puedes venir por mí al hostal?RoryClaro. Sólo dame 10 minutos, porque estoy en mi hostal.No. Cuando llegué, un chico me llevó al  tuyo porque me dijo que había una fiesta ahí.  Si quieres, te veo en el río y así es más rápido.RoryRoryEstá bien.  Te veo en 15 minutos.LA AVENTURA ES M    . ¿ ?
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bitácora de supervivencia para viajar como un mochilero146Rory¿Lista? ¿Qué quieres comer?Ix ¡Comida!  ¡Muero de hambre!Vamos a un lugar donde venden licuados. Pido un jugo de naranja y un café. Él, un café. A media plática, tira mi vaso por accidente y se siente mal por lo sucedido, así que cambia mi café por el suyo. Me da mucha ternura, por lo que vacío la mitad de mi café en su vaso para compar-tirlo. Al ver esto, sonríe. Platicamos de nuestras vidas. Él me dice que Rory es su nombre real, no un nickname; sus padres le pusieron así porque pensaron que iba a ser ni-ña y Rory en Irlanda es unisex. Es más joven que yo: tiene 24 años. Sin embargo, parece más grande. Al decirle esto, me contesta que es por el estrés de vivir en Nueva York. Como veo que no tiene malas intenciones, le aviso a una amiga, Caja, que todo va bien. Le cuento a Rory que le he mandado a Caja su Instagram, sólo por si se propasaba conmigo, para tenerlo localizado. A él le da mucha risa. Como ya se está tardando mucho, busco la ubicación del río en Google Maps y camino hacia ahí. De repente veo a nuestro amigo Rory caminando hacia mí; se ve muy dife-rente con la luz del día.(Pasan 25 minutos. A Ix le duele mucho la panza de hambre,  así que decide escribirle).Ix ¿Dónde estás?  ¡Muero de hambre!
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147RorySi quieres, mándale  una foto de nosotros.(Rory toma el teléfono de Ixpa y…). Después del café, vamos a buscar comida real, pero no tenemos suerte: todos los lugares están cerrados. En lo que abren, decidimos ir al parque del río y vemos a unas viejitas tomando una clase de baile. Nos acercamos y empezamos a jugar y bailar con las señoras. Un anciano que se da cuenta comienza a tomarnos fotos; la verdad, nos vemos muy tiernos. Segui-mos caminando. El lugar es muy lindo. Le pido que nos sentemos a la orilla del río. Ahí seguimos platicando. Yo le he pedido que no intente besarme ni espere nada de mí, porque no estoy en Vietnam buscando una aventura. Ha-blamos un buen rato sobre muchas cosas, tanto de juego como asuntos personales. Obviamente, en este momento yo ya he cambiado de parecer y sí quiero que me bese. Ix¡Heeeey! ¡Te dije  que no me besaras!RoryOhh…, perdón. Bueno,  ¿puedo besarte mañana?Mmmm…, bueno, pero hasta mañana.Ix(En un instante, Rory hipnotiza a Ixpa con sus ojos grandes, azules, y… la besa).LA AVENTURA ES M    . ¿ ?
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bitácora de supervivencia para viajar como un mochilero148Caminamos en busca de un restaurante, pero sólo en-contramos vendedores ambulantes y todos los lugares cerrados. Cruzando el río, hay un lugar decorado con en-redadera verde que se ve muy lindo. “Naked juices”, se lee por fuera. Entramos. No hay nadie. Vamos a la parte de arriba, que está muy bonita y entera para nosotros. Yo pido un jugo de naranja y una manzana. Nos sentamos en un sillón supercómodo. Hay aire acondicionado, que sienta muy bien con el clima tan húmedo de Hanói. Rory muestra mucho interés por conocerme; al ﬁnal, le cuento a qué me dedico y le parece increíble mi trabajo. Decido mostrarle mi parodia de Bon appétity se ríe mucho. Él me cuenta que lleva dos meses viajando y que aún le falta un mes y medio. Tiene el plan de comprarse una moto, irse de road triphacia el sur y, si puede, llegar a Camboya. Me hace reír mucho; es muy lindo conmigo. Yo le repito varias veces que, si está intentando tener algo conmigo, mejor no pierda su tiempo y busque a otra chica, ya que yo soy una persona que se involucra mucho sentimentalmente. Él me dice que lo respeta y que quiere conocerme.RorySé que te dije que te besaría hasta mañana, pero ¿puedo besarte hoy?IxNooo…(Después de decir esto, Ixpa besa a Rory). Sigo con hambre. ¿Podemos buscar algo?Nuevamente IxRory¡Sí, claro!
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149Salimos de los jugos, me toma de la mano y, como es la una de la tarde, decidimos ir a nuestros respectivos hostales a dormir. Quedamos de vernos en la noche. Lle-go a mi hostal y me duermo hasta las 4:30 únicamente. Luego me voy al templo de la montaña de Jade, el cual se encuentra en un río. Decido esperar a que él me escriba. Como a eso de las 6:30 me contacta para saber si ya he cenado. Nos citamos frente a mi hostal y vamos a buscar un lugar para comer. Él es muy gracioso. Se la pasa todo el tiempo haciendo bromas y le causa gracia que yo siempre ordene dos bebidas para comer. Me pregunta cómo es un día en mi vida y me cuenta sobre la suya y sobre cómo decidió comenzar este viaje: quiere saber para qué ha nacido, cuál es su misión en la vida. Me cuenta que se fue dos semanas a un templo en Myanmar para encontrar su paz interior. Yo quiero ir al día siguiente en barco a la bahía de Ha-Long. Él también desea ir, así que acordamos ir juntos.Llega a mi hostal a las 6:00 a.m., ya que el camión del toursaldrá de ahí. El trayecto en autobús dura dos horas, las cuales paso dormida, recargada en él. Llegamos y nos subimos a un barco pequeño, el cual nos llevará a uno más grande que nos dejará en una isla privada, a cinco horas de camino por la increíble bahía. En cuanto nos subimos al bote grande, nos sirven de comer. De pronto escucho voces latinas. Empiezo a plati-car con dos chicas y un chico; se llaman Ana (española), Ángela (argentina) y José (peruano). Los tres son muy simpáticos y se han conocido en el viaje; me preguntan 
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bitácora de supervivencia para viajar como un mochilero150cuánto llevo con Rory, y yo les respondo que no es mi novio y que nos acabamos de conocer. Me insisten mucho en que parecemos una pareja de mucho tiempo, ya que siempre estamos bromeando juntos. Él de vez en cuando me abraza o me toma de la mano. Cuando va a comprar una cerveza dentro del bote, me pregunta si quiero algo.Rory¡Tu parte favorita del día:  la hora de comer!IX (atacándose de risa)Izquierda, derecha; left, right. ¿Cómo se dice izquierda  y derecha en irlandés?RoryChlé and dheis.(Ixpa y Rory van pasando  por unas rocas muy hermosas). Después de un rato, volvemos al bote. La siguiente pa-rada es para nadar en el río. Todos la estamos pasando increíble; es un lugar precioso, y somos personas de di-El día anterior me ha escuchado decirlo. Me pone mucha atención. Nunca había conocido a un hombre que fuera tan atento en ciertas cosas y se ﬁjara en los más mínimos detalles. Nos subimos en un kayak para dos personas (obvio Rory y yo). Le explico que para hacer que el kayak avance de mejor manera tienes que ir coordinado con tu pareja. 
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151ferentes lados. Es muy gracioso para nosotros que nos pregunten cuánto llevamos juntos y responder que dos días. Llegamos a la isla privada donde dormiremos. La isla es increíble, muy pequeña. Hay dos casitas, las cuales tienen una habitación con muchas literas y regaderas en la parte de arriba; en la parte de abajo hay una gran sala de estar con un comedor. De cenar nos dan comida tradicional. En la noche hacemos una fogata y nos ponemos a contar historias de terror y cosas diver-tidas. Una chica nos pregunta cómo nos hemos conocido. La historia les da mucha risa. Poco a pocola gente se va despidiendo para irse a dormir. Al ﬁnal de lanoche sólo quedamos un chico estadounidense muy pro-Trump, Rory y yo. En algún momento, el estadounidensese pone muy intenso: dice que echar a gente extranjera deUSA está bien y no cambia de tema. Rory se molesta y de-ﬁende a los foráneos, tanto porque él vive ahí como por elataque del chavo contra los latinos. Yo sólo me mantengocallada, escuchando mientras abrazo a Rory. Después deuno de sus comentarios racistas, abro mi cel y escribo unanota para que la vea Rory.RoryTu amigo pro-Trump me está dando sueño.No, sólo quiero que deje de discutir contigo.¿Quieres que nos vayamos a dormir?(Rory le quita el cel a Ixpa, sin que el chico pro-Trump  se dé cuenta).LA AVENTURA ES M    . ¿ ?
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bitácora de supervivencia para viajar como un mochileroEl chico pro-Trump sigue muy intenso, y Rory continúa de-fendiendo a los latinos. Unos minutos más tarde, Rory ledice que nos vamos a dormir. Sin embargo, en cuanto nosdespedimos, Rory y yo nos vamos a la playa y nos queda-mos ahí platicando. Comenzamos con temas simples: quénos gusta, qué hacen nuestros hermanos. Después empe-zamos a hablar de cosas más profundas, como nuestrossueños. Me cuenta que necesita cambiar un poco su vida,y yo durante la plática lo animo a que se decida por seguirsu pasión. Me dice que hace el viaje para encontrarse a símismo, encontrar su pasión y lo que lo mueve por dentro.Hablamos de cosas que ninguno de los dos le ha dicho amás personas. No nos juzgamos. En menos de cuatro días,él ya sabe todo de mí.Después de este toura la bahía de Ha-Long, tengo pla-neado ir a las montañas de Sapa, para ver los campos de arroz y la vida natural. A este tourme iré sola, ya que Rory es de Westport y creció entre montañas. Además, él se va a quedar un mes en Vietnam y preﬁere conocer otras co-sas. Me despido de él, pero… en realidad no quiero irme. Me encanta pasar tiempo con él. Para mí, la conexión que tengo con él es lo mejor del viaje. Al ﬁnal, me acompaña hasta el autobús para irme a Sapa. Salgo a las 9:00 p.m. y llego a las 6:00 a.m. a mi destino. A pesar de que el ca-mión es supercómodo, no puedo dormir muy bien: muero de hambre, y se me ha olvidado sacar dinero. El camión se apaga, y, como es muy temprano, nos dejan dormir un poco más. A las 6:30 amanece. Nos conﬁrman que es momento de salir.Tomo mi mochila y veo cómo muchas mujeres con rebozo empiezan a ofrecernos hospedaje. Yo no entiendo si nece-sito pagar hospedaje, ya que, según yo, está incluido. Veo 152
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153cómo las señoras muestran carteles con distintos nom-bres, pero no encuentro el mío. Al no ver ni oír mi nombre, decido caminar un poco hacia el pueblo. De pronto, un hombre me pregunta si soy “Hispania o algo así”; me dice que me está buscando porque él me llevará a mi bed and breakfast. Resulta que en Sapa hay casas convertidas en hostales; la mayoría tienen comida incluida y ofrecen pa-seos por las montañas a un precio muy accesible. Llegamos a la casa; tiene una vista increíble. Se ven las grandes montañas llenas de arroz, un cielo perfecto y el aire más limpio que he respirado en meses. Desayu-namos, platicamos un poco todos, nos presentamos y, al terminar, la mitad nos vamos al paseo. En la casa me rentan unas botas para la lluvia que usaré al cruzar el bosque de bambúes y las montañas.Subiendo por la montaña, me creo Link en Kokiri Forest. Somos un grupo de puras mujeres: europeas y america-nas (yo como la típica mexicana que no podía faltar) y una colombiana. LA AVENTURA ES M    . ¿ ?


bitácora de supervivencia para viajar como un mochilero154Nos dirigen seis mujeres locales con ropas tradicionales. En el camino nos hacen ﬁguras o ﬂores con hojas. Me cai-go dos veces por la lluvia; sin embargo, no me duele, sólo me río, y las señoras vietnamitas me ayudan a pararme. Le pregunto a una su edad y me doy cuenta de que tienen entre 22 y 24 años. Son más jóvenes que yo y la mayoría ya tiene dos hijos.En el desayuno, un canadiense me ha explicado que ellaste acompañan todo el camino para que al ﬁnal les com-pres algo de lo que venden. Casi todas venden joyería,carteras, bolsas, accesorios. Cuando llegamos al ﬁnal delpaseo, efectivamente ellas nos dicen: “Buy something!I help you!”. Yo intento darle dinero a la señora que meha ayudado, pero a cambio de nada. Como no he podidosacar dinero, no cuento con mucho efectivo, pero al menosquiero darle cinco euros, porque de verdad me ha ayuda-do mucho. Ella me los recibe e insiste en darme una bolsay una cartera. No te aceptan dinero nada más porque sí,así que la señora me da estas cosas y me pone una pulse-ra de tela en la mano.A pesar de que la estoy pasando increíble, no dejo de pen-sar en el chico irlandés. El recorrido acaba a las 2:00 p.m.,y tenemos tiempo libre para estar en el pueblo, ya que el siguiente recorrido hacia las montañas será al día si-guiente. Aunque me encantan los paisajes, ya he pagado el recorrido del día siguiente y ya he empezado a entablar amistad con las chicas españolas, decido preguntar porautobuses para regresar a Hanói ese mismo día. La chica que dirige el tourme dice que sí es posible regresar ese día, pero que tengo que pagar el autobús de regreso, que vale 400000 dongs (unos 320 pesos mexicanos). Le digo a la guía que no importa, y ella le pide a un conocido suyo 
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155que me lleve en moto por mis cosas a la casa. Ya en la habitación, me baño rápidamente y me voy al pueblo de Sapa para poder tomar el autobús. Esa misma noche ya estoy en Hanói. Al saber esto, Rory viene por mí al hostal. Pasamos el resto de mi viaje juntos: vamos al museo de la mujer y a diversos templos, caminamos por todo Hanói. Cuando termina la semana, ya es el momento de irme. Una noche antes de mi vuelo salimos de ﬁesta y conoce-mos a gente increíble y auténtica. Entre ellos, a unapareja australiana superadorable. La chica pareceuna princesa oriental exótica; el chico es más como unclásico australiano surﬁsta. Bebemos y fumamos conellos en un lugar de hookah. Le cuento nuestra his-toria a la chica, quien después escucha cómo Roryme dice que me quede con él, que no tome mi vueloa México y que nos vayamos a recorrer Vietnam en moto.Suena como una película. Sin embargo, tengo un golpede realidad y le digo que no puedo quedarme: tengo miperro en México y asuntos de trabajo pendientes; además,mi vuelo no es directo a México, sino que hace escala enÁmsterdam.LA AVENTURA ES M    . ¿ ?
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bitácora de supervivencia para viajar como un mochilero156Un poco más tarde, esa misma noche, la guapa australia-na habla conmigo. Australiana¿Y por qué no te quedas? Se ve que te quiere y la pasarán bien.CalifornianoStay with her, stay with her. The girls from Mexicali are amazing!IXNo es tan fácil: es más fácil para mí volver a México y luego de unos días regresar a Vietnam.AustralianaYo conocí a mi novio porque los dos amamos viajar, y desde hace cuatro años no hemos parado. Hemos conocido también a un señor californiano increí-blemente amable. Cuando Rory le cuenta que yo soy de Mexicali se pone todo intenso.(Después el señor hace una reseña muy completa sobre Mexicali…).Californiano Mexicali is amazing. There are a lot of beautiful women! It’s very funny! It’s fucking hot, but the people have amazing food, very strange food! The wine…, the beer is amazing…
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157Habla de Mexicali con mucho amor. Después nos cuenta que su esposa es de ahí. Rory nomás se ríe de lo que le dice y le responde que estaría bien conocer Mexicali. CalifornianoYes, and go to Tijuana.  It’s crazy! You don’t let her go…El día siguiente nos levantamos muy temprano para apro-vechar el tiempo. Vamos a desayunar frente al río por última vez; visitamos un café, The Note Coffee. Te lo re-comiendo muchísimo: es un café con todas las paredes llenas de notitas de colores. Mientras Rory va por nues-tras bebidas, yo tomo un post-iten blanco. IXPATienes que escribir algo en una parte y yo le pongo otra cosa.RoryOk, es un poco cursi, pero está bien... ¡Hagámoslo!Rory escribe en el post-it:Éste e óo el inicio  de nueta hitoia,  08-09-17. Roy.Por muchas aventuras más, juntos. Ixpanea.LA AVENTURA ES M    . ¿ ?
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bitácora de supervivencia para viajar como un mochilero158Y lo pegamos en la pared. Después de platicar un poco, me acompaña al hos-tal para llamar al taxi que me llevará al aeropuerto. Nos despedimos después de muchos besos; el Uber ya tiene un rato es-perando. Vuelo a Ámsterdam, pero, por más cosas divertidas que hay por hacer, no dejo de pensar en nuestro nuevo amigo. Vuelvo a México y, después de cuatro días, compro un boleto de regreso a Vietnam, el cual sale 10 días después, pero a Saigón (Ho Chi Minh), ya que Rory se ha desplazado por Vietnam en moto durante mi ausencia y ahí nos encontraremos. El resto de la his-toria la pueden ver por YouTube en Vagabunda mochilera 09 Vietnam. Qué me dejó esto? Primero que nada, una anécdota para este libro y muchos capítulos de mi serie; segundo, la certeza de que viajar es vivir. De alguna manera, en el destino ya estaba escrito que Rory y yo nos encontraríamos; bueno, que él me encontraría… No sabíamos qué iba a pasar después, pero no nos importó. Si sólo tienes una vida, no dejes de hacer ciertas cosas porque después te puedes arrepentir de no haberlas hecho. Tampoco pierdas la cordura; sólo piensa en lo grande que es el mundo y ¡explóralo!  No te quedes en una esquina del mundo toda tu vida! Si te enamoras o no, sólo deja que fluya.
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159Conociendo a gente en el caminoPor un estornudoLUNES 21 DE AGOSTO DE 2017 METRO DE LONDRESUn joven… Suena raro decir “joven” cuando es dos añosmenor que yo. Bueno, un morro que está sentado a mi ladoen el metro me ve estornudar, así que saca un pañuelo yme lo ofrece. Yo tengo la mano llena de…. Tú sabes. Él seda cuenta de mi problema nasal, y nos reímos juntos.IxThank you.ExtrañoIt’s ok! Are you going to airport?IxYes.ExtrañoMe too!Estamos a dos estaciones de llegar. Siento  que me mira mucho, pero me hago güey.IxMéxico.ExtrañoWhere are you from?ExtrañoCool! I’m from Germany,  but I live in Italy.LA AVENTURA ES M    . ¿ ?
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bitácora de supervivencia para viajar como un mochilero160Hablamos durante todo el camino. Al llegar al aeropuertome espera a que documente, y luego seguimos platicando.Vamos a un pequeño restaurante que está ahí den-tro, donde yo como y él se toma un café. Me ofreceun cupcake; tiene muchos, y no sé por qué, ya queme dijo que no es tan fan del azúcar. Me cuenta loque estudia y yo le digo que soy escritora. Poco des-pués salimos a que él fume un cigarrillo, y una señorase nos acerca y nos pide un encendedor. Nos pregunta dedónde somos, dónde nos conocimos. Nos damos cuen-ta de que va muy borracha; es muy divertida. Nos insistemucho en que nos pasemos nuestros números. Ella así co-noció a su esposo, el cual se encuentra a su lado, sobrio.Señora (haciendo énfasis en sus palabras)Estoy muy feliz con él.Es muy cariñosa. Nuestro nuevo amigo alemán-italiano, Mario, le ofrece un cupcake,pero ella no acepta. Al segun-do cigarrillo, Mario se da cuenta de que son las 6:55 p.m. Su vuelo sale en ese preciso instante. Rápidamente nos despedimos de nuestra ebria amiga, corremos, pregun-tamos a una chica de información cuáles son nuestras puertas de embarque, y me dice que el mío está retrasa-do. Pero él ya tiene que irse, así que le anoto mi teléfono, y nos despedimos antes de pasar inspección. Me quieren quitar mi perfume, a pesar de que sí cumplecon el requisito de contener menos de 100 mililitros. Porcierto, nunca lleves ningún líquido de cantidad mayor a és-ta en tu equipaje de mano. Revisa la siguiente información.
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• Cuchara•  Tijeras pequeñas  (con cuchillas de menos de 6 cm)•  Tijeras de punta redonda  (de cualquier longitud)• Cuchillas de afeitar fijas (desechables)•Cortaúñas•Pinzas•  Agujas de tejer•  Agujas de coser• Paraguas• Bastón• Silla de ruedas• Carriola•  Fósforos de seguridad• Encendedor•  Líquido para lentes de contacto ¡MENOR A 100 MILILITROS!••••  Paquetes de gel refrigerante•  Equipo médico•  Medicamentos y píldoras•  Medicinas líquidas / Jarabes•  Jeringas hipodérmicas• Inhaladores•  Cilindros de oxígeno*• Bisturíes*Contacta con tu aerolínea• Sacacorchos• Cuchillo  (con una cuchilla afilada o puntiaguda de más de 6 cm)•  Tijeras grandes  (con cuchillas de más de 6 cm)•  Cuchillas y navajas  de afeitar abiertas• Cúter•  Fósforos / Cerillas•  Navajas automáticasSi tu perrito pesa menos de 10 kg (incluyendo la caja o bolsa para mascota) y si consigues que un psicólogo con cédula profesional te haga una carta de apoyo emocional, puede volar arriba. ¡OJO!: no en todas las aerolíneas tienen las mismas reglas; sin embargo, en el interior de México son muy accesibles, excepto con algunas razas, como pitbull o rottweiler. Por ejemplo, Aeroméxico sólo te deja si lo mandas por paquetería aérea. ARTÍCULOS NO PERMITIDOSLista sacada de: https://www.skyscanner.es/noticias/consejosARTÍCULOS PERMITIDOSARTÍCULOS PERMITIDOS¿LLEVAS A TU PERRITO?
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bitácora de supervivencia para viajar como un mochilero162Vuelvo a la historia.Finalmente decido dejar el perfume porque tengo miedo de perder el avión. Llego a mi puerta de salida y, sí, efec-tivamente mi vuelo está retrasado por 20 minutos. Al ver que sí tengo tiempo de ir por mi perfume, regreso, pero, cuando llego al lugar de la inspección, la chica que me lo ha quitado ya no está. Se lo comento al oﬁcial a cargo y, de la parte de abajo de su mesa, saca muchos perfu-mes en una bolsa Ziploc gigante. Me pregunta cuál es el mío y se lo señalo; tiene forma de manzana. La verdad, lo quiero de regreso porque es un regalo de mi roommate Cajafresca. Ni siquiera puedo oler, pero bueno... El oﬁcial me lo da después de volver a pasarlo por el escáner que usan para comprobar que tu líquido no es un químico explosivo ni una droga. Cuando al ﬁn me lo da, corro a mi puerta. Están comenzando a abordar. Al llegar a Áms-terdam, veo que Mario me ha escrito para decirme que perdió su vuelo a Alemania y se quedará en Londres un día más.¿Qué es lo más importante que aprendiste con esta histo-ria? Que, si me ves en un aeropuerto, no debes hacerme plática.


[image: background image]
163¿Confiar o no confiar?  ¡He ahí el dilema!SÁBADO 25 NOVIEMBRE DE 2018 BALI, INDONESIA¿Conﬁar o no conﬁar? Esta pregunta es siempre la que másme intriga a la hora de querer hacerme amiga de desco-nocidos.Salgo de un hotel que me ha gustado mucho: Bali Garden Beach, el cual me recomendaron Danik y Tania, quienes se quedaron ahí un par de días y me comentan que está in-creíble. Desafortunadamente, como no tengo reservación, no encuentro habitación sencilla para mí, y las habi-taciones de lujo o dobles cuestan 4000 pesos por noche, lo que para una vagabunda mochilera como yo es demasiado. Frente al hotel trato de tomar un mototaxi, ya que en ese momento no conozco Grab. Grab es una aplicación para pedir desde taxis hasta ca-mionetas y motos a un precio ¡demasiado económico! Deverdad, con esta apppagué 15 pesos mexicanos (o sea,menos de un dólar) desde mi último hostal hasta el aero-puerto (cuando normalmente pagaba 10 dólares por viaje).Como sea, en ese momento no conozco Grab, así que cruzola calle y busco un mototaxi. Hay muchos.Mototaxistas (casi al mismo tiempo)Hey man, I can help you! Where are you going?
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bitácora de supervivencia para viajar como un mochilero164Son como una plaga. Al ﬁnal, decido tomar uno que mequiere cobrar 100000 rupias, pero le ofrezco 50000 y acepta,con la condición de que hará una parada. Cuando llegamosal hostal, me doy cuenta de que es muy lindo y económico,con todo y desayuno. Se llama Lokal Bali Hostel.Después le pido a este conductor que me lleve al tem-plo Tirta Empul, que está increíble. Es parte de mi topde lugares en Indonesia, junto con el templo Lempuyang, el templo de los monos en Kuta, la isla de Komodo, Tegalla-lang y el templo Besakih. Los creyentes asisten al Tirta, construido en el año 926, con la ilusión de puriﬁcarse y celebrar ceremonias. La principal atracción de este lugar es la gran piscina de piedra con 12 fuentes que se abaste-cen de agua del río Pakerisan.Camino al templo me pongo un poco nerviosa, ya que yo le voy indicando al conductor qué ruta tomar orien-tándome con el GPS, pero él se va siempre por otro lado y me dice que sabe por dónde es. Sin embargo, veo que siempre toma rutas con más vueltas, hasta el punto de que, en lugar de una hora y media, como está previsto, tardamos dos horas en llegar. La única ventaja de viajar con él es que me espera en el templo y luego me regresa a mi hostal. Durante todo el camino me hace preguntas: si vengo sola, qué edad tengo y si tengo pareja. Obvio, mis respuestas siempre son mentira, como que vengo con seis amigos y mi madre, pero que ellos no quisieron acompañarme al templo. Finjo con una amiga una conversación como si ella fuera mi madre, para que el conductor piense que realmente estoy con alguien. A la vez, le paso mi ubicación a mi amiga, por cualquier cosa, y una foto del conductor 
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165con sus placas; cuando se la tomo, le digo que es para mi madre. Además, me cambio el nombre nuevamente a Tania y le digo que mi novio no pudo venir por trabajo. De verdad, cuando a un asiático que te está tirando la onda le dices que tienes novio, cambia su expresión y la forma en la que te habla. A diferencia de los latinoamericanos, son muy respetuosos si tienes pareja y, aparte, les entra el miedo a que tu pareja les haga algo si se pasan contigo.Llueve mucho en el camino, y él no tiene impermeable ex-tra, por lo que sí me da un ligero resfriado. También poresto odio darme cuenta de que no descubrí Grab a tiem-po, ya que su servicio incluye impermeable y casco de lacompañía para el pasajero. En lo que llego, me pongo a verfotos de gente que irá a Lempuyang enlas mismas fechas que yo.  De esos perﬁles, encuentro una cuenta que me encantade un usuario llamado geroviajero. Tiene fotos increíbles,y descubro que también es youtuber, por lo cual le escri-bo. Él me contesta y comenzamos a hablar sobre nuestrositinerarios y lo que estamos haciendo en Bali, dónde es-taremos cada día y qué actividades nos gustaría realizar.Después de un par de días, acordamos vernos en algúnpunto donde nuestros viajes coincidan. Uno de mis trucos para conocer gente en todos lados es   nstagram! Sólo basta con mirar perfiles de mochileros por ubicación para hacer amigos; es como una especie de Tinder, pero más nice, aunque Tinder tampoco es mala opción.LA AVENTURA ES M    . ¿ ?
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bitácora de supervivencia para viajar como un mochilero166El conductor me pone muy nerviosa, ya que no sigue la ruta más corta. Cada vez que le indico por dónde irse o le pregunto algo, me dice que me tranquilice, que él es de ahí y sabe por dónde llevarme. Al ﬁnal no hay nin-gún problema, aparte del hecho de que me cobre 500000 rupias; es mi culpa por no saber de Grab u Ola.Quedo de verme con Gerardo al volver a Denpasar. Hago 40 minutos en un Grab hasta su villa, la cual se encuentra en medio de Denpasar y Kuta. Es un poco confuso, ya que la villa está ubicada en medio de la nada. Sin embargo, llego por ﬁn, y Gerardo me espera afuera. GerardoFinalmente llegas.  Un gusto, bienvenida. Ix¡Muchas gracias!  Disculpa el atrevimiento.Gerardo ¡Qué va! ¡Bienvenida!  Te presento a los chicos.Me lleva con Albert y Alex. En cuanto llego, siento su bue-na vibra de mochileros. Son muy graciosos, y empezamos a platicar de todo.Me invitan una cerveza y a fumar. Gerardo tiene un lin-do bronceado; es bien parecido, chileno. En realidad, los tres están guapísimos. Cuando llego, sí pienso: “¡Guau, qué suerte tengo!”. Aunque yo no estoy en plan de ligue. Albert, de Barcelona, tiene el pelo rizado y largo, tatuajes en los brazos, tez blanca y barba. De los tres, es el que más lookde hippietiene. Él también se dedica al mundo 


[image: background image]
167audiovisual; ha hecho un documental hace poco, y eso es lo que lo motivó a empezar su viaje de mochilero, hace un año y medio. Por último, pero no menos guapo, Alex, venezolano; también tiene un lindo bronceado y una son-risa. Se dedica al marketingdigital. No sé si es cosa del destino conocer a tres chicos con mi misma vibra o el hecho de haber encontrado a Gerardo por Instagram, pero me conecto muchísimo con los tres. La villa está increíble, y me reciben como si fuera mi ca-sa. Nadamos, bailamos reguetón, tomamos y platicamos sobre nuestros viajes. Los tres son unos campeones: llevan más de 40 países; Alex, más de 50. Entre más cervezas tomamos, nuestras pláticas son más pro-fundas. Albert se avienta muy lindas frases, como: “Si no encuentras buenas personas, preocúpate por ser tú esa buena persona”, o: “Da igual cómo te hayas criado. Todos somos uno, al ﬁn. Todos nacemos, aprendemos y perecemos”.Como a eso de las cinco de la mañana ya sólo queda-mos despiertos Albert y yo. No me doy cuenta de en qué momento me quedo dormida. Suena muchas veces mi despertador y yo ni enterada. Me levanto a las 9:20 a.m. Mi vuelo sale a las 10:00 y yo estoy a una hora del aeropuer-to. Pierdo mi vuelo y tengo que comprar otro para más tarde. Albert me ayuda a comprarlo, ya que el sistema no me deja hacerlo con mi tarjeta. Me voy en Grab a mi hostal para recoger mis cosas y salgohacia Komodo. Sigo en contacto con los chicos, ya que pien-so verlos al regresar de la isla. Como el vuelo que comproes con NAM Air y ninguna aerolínea, de verdad, se atrasatanto como ésta, pues ya no alcanzo a visitarlos volviendoLA AVENTURA ES M    . ¿ ?
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bitácora de supervivencia para viajar como un mochilero168a Bali. Sin embargo, sé que, si nos volvemos a encontrarpor el mundo, esa linda vibra y esa sensación de que nosconocemos de toda la vida seguirán.En resumen, la respuesta es sí. Hay que ser muy perceptivo, inteligente y observador, pero, si algo te dice que puedes confiar, hazlo y déjate llevar. Analiza a las personas, trata  de ver más allá, no dejes que te vean la  cara, pero no tengas miedo de conocer gente  nueva. Confía si tu corazón te dice que confíes, desconfía si la persona no te da buenaespina. Si la riegas y confías en alguien que al final no era tan bueno, no te culpes: no todos vibramos de la misma manera, aunque  a veces parezca que sí. Sé tu mejor versión de ti cuando viajes y cuando no. Si no confías en alguien, como yo con el mototaxista, invéntate otro nombre, otra historia. A fin de cuentas estamos de viaje,  y la ventaja es que siempre puedes volver a empezar desde cero, aunque yo creo que el destino siempre sabe con quién conectarte o cómo se va a acomodar todo... Nos vemos luego. Tu amiga, xpa
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169No todos los cuys son tiernosMIÉRCOLES 11 DE ENERO DE 2017, A LAS 11:00 P.M. DISTRITO DE MIRAFLORES, LIMA, PERÚPerú se me hace un lugar muy interesante, mágico y con mucha cultura, que no tiene nada que envidiar a otras partes del mundo. Mucha gente sueña con ir a Japón o Europa; sin embargo, existen lugares increíbles y mucho más económicos. Uno de ellos es Lima.Caminando por Lima con mis audífonos puestos, paso por la calle de las pizzas, el parque John F. Kennedy y el centro de Miraﬂores, feliz por estar en este país que me gusta tanto. Ya es la segunda vez que visito esta ciudad, pero mi primera vez sola. Después de media hora, escu-cho que alguien me grita.Desconocido¿Colombiana?Volteo y veo a un hombre alto, rellenito y moreno en bicicleta, con lookde surﬁsta pandroso. Está con dos per-sonas: una chica y un chico que no parecen de Lima.Desconocido¿De dónde?IxNo.¿Para qué quieres saber?Ixpa (indiferente y caminando) LA AVENTURA ES M    . ¿ ?
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Y es entonces cuando la inocente Ixpanea decide irse con su nuevo amigo desconocido. ¿Por qué? Pues, la verdad…, por pendeja. Supongo que en el momento se me hizo fácil; me sentía sola. A veces he hecho amigos en otros países de esta manera, y han resultado ser muy cool. Para ser honesta, quería vivir una aventura, pero no necesaria-mente una que terminara en una cama, if you know what I want to mean.Desconocido¡Noooo, tranquila!  Ellos son de Colombia.ColombianaYa se nos hace tarde. Deberíamos irnos.(Señala a la pareja. Ellos se voltean a ver a Ixpa y sonríen).Yo de México. ¡Y voy a Colombia en dos días!IxpaColombiano¡Qué chévere! ¿A Bogotá?ColombianoNo, de Medellín.Sí, ¿ustedes son de ahí?Ixpa (Los colombianos se despiden).DesconocidoTengo un amigo de Guadalajara;  el man es buena onda. ¡Vamos  con él! ¡Te caerá muy bien!DesconocidoBueno, pero vamos primero  a una tienda por un trago.
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Obvio no se llama Cuy, pero por seguridad sustituyo su nombre con algo típico de Perú.¿Cómo te llamas?Ixpa IXpaVale. ¿Seguro de que no eres un asaltante  o de que no me vas a secuestrar?¡¿Qué pasó?! Si la vida es pura buena vibra… Yo soy de familia bien. Vivo aquí en Miraflores. ¡Todo mundo me conoce!DesconocidoDesconocidoCuy.Vamos por una botella de vino, platicamos, reímos. Encuanto me empieza a coquetear le digo que tengo novio,aunque no es verdad, y que llega al día siguiente. Según yo,de esta manera él pensará que no estoy sola en la ciudad.cuy¿Y tú?Ixpa (mintiendo)¡Tania!Me pongo en la parte frontal de su bicicleta. Empieza apedalear y se va por todo el parque Kennedy. Va por zonastransitadas; todo bien hasta ese momento. Por cualquiercosa, nuestro mejor amigo nos acompaña: mi gas pimienta.cuyTe voy a dar un paseo único. ¡Mira, sube!
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Entonces pienso ¡Espera! ¡Éste es el Parque  del Amor! ¡Lo conozco!cuyBien, aquí podemos beber a gusto.IxpaAquí ya conozco. ¿No hay  problema por beber en la calle?Ixpa ¡Guau, gracias! ¿Ahí tienen todo?  O sea, ¿trajes y así?Cuy (sirviendo dos vasos)CuyCuy(imitando a Ix)¿Problema, problema? No.  No es ilegal, pero hay que  esconder la botella.Sí, tú no tienes que llevar nada. Ahí los rentas. ¿Y tú, Tania,  qué haces en México?¡Qué padre…! ¡Me encanta cómo hablan las mexicanas! Ven mañana, que yo te doy clases gratis.¿A qué te dedicas?Ixpa cuyDoy clases de surf, por si te interesa. Aquí abajo está mi oficina.¿De verdad? ¡Qué padre!Ixpa Soy editora audiovisual.Ixpa cuy¿Qué es eso?IxpaMe encargo de editar  videos en una productora.
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Espera… ¿He escuchado bien? ¿Harina? En el momento noentiendo por qué dice “harina”, pero cuando empiezo a es-cribir esto ya me he dado cuenta de que él se reﬁere a lacocaína. ¡Cómo demonios no me di cuenta desde ese mo-mento que estaba con la persona incorrecta! Aclaro quenojuzgo a la gente por lo que consume; sin embargo, esoya me da el perﬁl de que es una persona acelerada, inten-sa y extremista.Carlos (le pregunta primero a Ixpa, luego a Cuy)¡Un gusto! Andaba fumando y te vi. Dije: “Voy a saludar”. ¿Quieres un poco?¡Mucho gusto!Ixpa Obvio es mentira, a pesar de que hasta ese momento no me ha provocado desconﬁanza. Yo te recomiendo que nunca des tu información personal a un desconocido en el extranjero ni en tu país, a menos que sea amigo de un amigo o un ligue con el cual ya hayas tenido más de una cita y sepas dónde vive. (Pasa un hombre bien vestido, con un perro, y saluda a Cuy).cuy¡Carlos! Te presento  a mi amiga Tania.cuyNo, no fumo; yo pura harina.(Carlos deja de esconder un churro que trae).
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Carlos se termina su churro y se va. En cuanto se despide, le comento a Cuy que necesito un lugar con internet o ir a una parte donde haya taxis. En eso llega un policía, y Cuy esconde la botella de vino tras la banca.cuy¿Quieres, Tania?No, gracias.Ixpa Si tú terminas en una situación así, en la que un desconocido te ofrece drogas, ten mucho cuidado. Recuerda que no estás en tu país y, si requirieras un hospital, no tendrías cómo reaccionar de manera segura y sería más traumático. Evítate una mala vivencia y la necesidad de estar, como dicen en Perú, “ borrando casete” de algo muy malo. Hola, Cuy. ¿Todo bien?poli cuyHola, mi poli. Todo bien, aquí platicando con mi amiga mexicana, Tania.Tranquilos, ¿verdad?PolicuySí, todo tranquilo.
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En cuanto se va el poli, Cuy se sirve  otro vaso de vino y me pide que lo siga.cuy e Ixpa¡Buena noche!Buena noche.Policuy¿Ves esa cámara?PoliYaaaaaaaa… Sólo les encargo no estar bebiendo, por favor.Sí que bebes rápido, ¿eh? Yo llevo medio vaso y tú media botella.cuySí, mi poli, ya mero  nos vamos. IxpaSí.Aquí hay muchas. Miraflores es el distrito más seguro  de Sudamérica, así que tú siéntete tranquila. Estás  en un lugar muy seguro, donde hay policías las 24 horas. Por eso vino el policía, porque Carlos andaba fumando marihuana. Seguramente uno de los vecinos lo reportó.CuyMira: abajo del parque pasan muchos carros, y se puede ver mejor la playa. Vamos para que sea más fácil que pilles uno, y nos acabamos lo que queda de la botella con una linda vista.CuyIxpa¡Qué bien!  Es muy lindo aquí.IxpaCuyEl alcohol y el surf son mis pasatiempos favoritos.
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Antes de bajar a la avenida, paramos en un lugar des-de donde se ve la playa y nos podemos recargar en unarbusto.cuyMira: aquí está bueno para beber  sin que te vean las cámaras.Justo en este momento dejo de conﬁar en él. Sí, lo sé: me tardo bastante. Créeme que esta experiencia me sirvió para aprender mucho. Nos sentamos; yo disfruto del mar. piensoOh, mira: hay luna llena.  ¡Qué bonito!No llevamos ni un segundo ahí, cuando volteo para la de-recha y, en eso, veo su pene erecto justo en mi cara. Measusto, también porque no me había dado cuenta de queél ya se había parado. De repente él me toca la cabeza. Au-tomáticamente lo empujo y me pongo de pie.Ix¡¿Qué te pasa?! ¡Te dije que tenía novio! ¡¡No inventes!!CuyPerdón, perdón, Tani.  El cigarro me marea y  me calienta. Perdón.¡A mí no me haces pendeja!Ix En todo este tiempo no he sacado mi mano izquierda del bolsillo,  ya que ahí tengo mi gas pimienta.
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Salgo corriendo a la avenida donde supuestamente pasantaxis. Volteo y él me está siguiendo, así que corro haciadonde veo a lo lejos una pareja besándose.Cuy¡Perdón, Tani! Mira,  ven… Platiquemos…¡¡No!! Sólo déjame en paz.IxCreo que lo mejor hubiera sido que yo no llegara tan alte-rada con la pareja: de esta manera me habrían ayudado, o por lo menos todo se habría calmado un poco.Cuy (repite mientras  corre tras Ixpa)¡Tani, Tania, linda, espera! Tranquila… Perdón… (Ixpa llega a donde está  la pareja; ellos se asustan al ver que ella llega corriendo).IX (a la pareja)¡Perdón, perdón! No quería asustarlos. ¿Podrían ayudarme? Me pasó algo muy feo, y necesito internet para pedir un Uber.(Ixpa escucha cómo a lo lejos Cuy sigue gritando su falso nombre).cuy¡Tani, Tani, espera! ¡Perdón! (La pareja se asusta y se va; Cuy alcanza a Ixpa).IX¡No me toques! Todo bien,  ¿ok?, ¡pero ahí dejémosle!  ¡Sólo no me sigas!cuy¿Pero el surf? ¡Linda, perdón!(Tu tía Ix corre atrás de la pareja).
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Rebaso a la pareja y corro, pero Cuy me sigue hasta las escaleras. Subo rápidamente, y él, al llegar a la mitad, se detiene. En eso, camino sobre la calle que está frente al Parque del Amor. Para mi suerte, un taxi pasa. Lo detengo y me subo muy agitada.IxPor favor, sólo díganme dónde está la salida del Parque del Amor.(El chico apunta  hacia unas escaleras).Gracias.Ixpa cuy¡Tani, espera!IxNo, gracias. Lo que pasa es que un señor me acaba de asustar muchísimo.Taxista¿Estás bien?IxAhora sí. Vamos a Magdalena del Mar, por favor…Taxista¿Segura que estás bien? ¿Puedo ayudarte?Le cuento la anécdota. Al principio se pone serio; después empieza a hacer bromas y comentarios muy absurdos.TaxistaY, a todo esto, ¿la tenía grande?Ix¡¿Qué?! ¡Señor,  esto no es un juego! 
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Cuando conté esto en YouTube, la gente se lo tomó muy personal. Obviamente yo no generalizo: sé que hay (y co-nozco) peruanos increíbles y sé que no todos son iguales, pero gente mala existe en todo el mundo. Allá donde va-Sí, gracias.Ixpa TaxistaTú decides…IxEl del aeropuerto me cobró 40 soles y en hora pico.Nuevamente Ixpa¡Qué! Pero de venida pagué  12 soles en Uber. ¡Es muchísimo!TaxistaTodavía de que te salvo la vida…TaxistaYaa…, pero qué bueno que corriste. Mala onda que vivieras esto. No todos somos iguales.Es en esta calle. ¿Cuánto es?IxTe doy 50, pero bájame ya.IxEs muchísimo. No puedo pagar tanto.Ix(El taxista quiere cobrar una cantidad muy alta).TaxistaPues tú decides; si no,  te regreso al parque.(Momento de silencio).TaxistaYaaa… ¿Aquí está bien?(Ixpa se baja molesta a dos cuadras de su Airbnb). 
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yas, nunca, aunque en la primera impresión las personas se vean buenas, debes conﬁar tan fácilmente. Sí, fui una estúpida por ﬁarme, pero esto me sirvió para aprender que no todo lo que brilla es oro. 
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El vagabundo mochilero abre su mente a otras personas¿Cómo nos ven a los latinos  en el mundo? ¿Y a los mexicanos?Que el gringo sólo es un turista sin cultura; el árabe, un terrorista; los italianos, unos coquetos, y el mexicano, un charro huevón, machista, golpeador y, aparte, narco, lo repite la gente que sólo ve estereotipos. En algunas ocasiones resultan ciertos, en otras no. Sea como sea, si algo quiero que aprendas es a aceptar a cualquier per-sona. Si algo me daba miedo al irme a estudiar a Galicia era ser juzgada por mi nacionalidad. Y es que al viajar he tenido anécdotas muy peculiares.Extranjero¿De dónde eres? México.Ix ExtranjeroNo es cierto. Estás bonita, y las mexicanas ¡son feas!
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bitácora de supervivencia para viajar como un mochilero182Obvio, me dan ganas de darle un madrazo en la cara… No obstante, no lo hago, pues no quiero agregar la palabra “violento” al estereotipo del mexicano. Pero sí le contesto.ExtranjeroAlemania.¿De dónde eres tú?IxMmm…, con razón.IxY me voy. Obvio, es una pedrada sutil. Los únicos alema-nes que conozco son los Weros de Youtube; sin embargo, no juzgo a las personas por su nacionalidad. Sólo res-pondo así para que se quede con la duda de por qué lo digo. Quiero pagarle con su propia moneda, pero sin ser agresiva. Lo cierto es que no es el primer comentario de ese tipo que me hacen por el mundo.No obstante, también he recibido otro tipo de comentarios.Japonés extrañoWhere are you from?México.Ix Japonés extrañoOh, sugoi (magnífico).En realidad, el 99% de las personas con las que he in-teractuado mientras viajo se ha emocionado porque soy latina. Es impresionante el pegue que tenemos los latinos 
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183        cuando somos extranjeros, en especial en otro continen-te. De hecho, este fenómeno se llama delirio del rockstar, ¿sabías? Me doy cuenta de que los extranjeros no sólo nos ven como los narcos o los ﬂojos, sino también como los amigables, ﬁeles, trabajadores, empáticos, nobles, divertidos y ¡sexys! “¡Muy calientes!”, dicen. Siento que, a medida que pasa el tiempo,  está todo el mundo más mezclado y más abierto a cualquier cultura. Eso está increíble, porque así nos damos cuenta de que todos tenemos un superpoder. A este poder me gusta llamarlo: No me importa de dónde seas ni cuáles sean tus creencias; te quiero por ser el ser humano imperfectamente perfecto que eres. Es por eso que te digo que te sientas orgulloso de ser de donde eres. No trates de cambiar. Si te gusta comer picante o escuchar música norteña, no te avergüences por el qué dirán. No te preguntes: “ Lesseguiré cayendo bien?”. Sé tú mismo, y en  el camino te encontrarás gente tan loca  como tú. 
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bitácora de supervivencia para viajar como un mochilero184¿Puedes viajar sola  a países islámicos?Cuando les dije a mis amigos que quería hacer este viaje sola muchos me contestaron que estaba loca. Amigos¿Cómo vas a ir sola a África? ¡Es muy peligroso! ¡Es imposible ir sola siendo mujer!Sin embargo, había leído blogs de mujeres que habían hecho este viaje. Una de ellas me llamó mucho la aten-ción porque comenzaba su publicación contando que se la había pasado llorando todo el camino de ida en el avión, pero que al llegar había cambiado su perspectiva, ya que se había dado cuenta de que era menos peligroso de lo que pensaba. Este tipo de artículos y mis amigos Chumel y Luisito Rey me convencieron de que Egipto era un buen país como mi primer destino en África. 7 DE MARZO DE 2019, A LAS 3:20 A.M. AEROPUERTO DE EL CAIRO, EGIPTO Consigo un boleto muy barato, de 10000 pesos mexi-canos, pero con 42 horas totales de vuelo, haciendo muchísimas escalas. Me han recomendado varios guías turísticos. Pero, de los dos que considero ﬁnalmente, uno se me hace bastante caro (920 dólares por una semana de tour) y el segundo es una chica que no puede atender-me los primeros dos días de mi estancia (ella me cobra 
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18525 dólares por día, lo cual me parece perfecto, además porque ella habla español). Llego al aeropuerto de El Cai-ro y me dan una hojita de llegada, la cual completo en el baño. Después me cubro la cabeza con una mascada. Ten-go entendido que no es obligatorio, pero, al no saber qué esperar de este país, preﬁero hacerlo; además, mi cabello llama mucho la atención: tengo rastas con piedras y es de color rojo con naranja. Me acerco a la casa de cambio y escucho que unos ar-gentinos están preguntando sobre el pago de la visa. Al parecer sólo aceptan dólares. Hay que pagar 25 en total en el banco del aeropuerto. Yo no cargo con dólares. Sin embargo, el chico del banco me hace el favor de cambiarme libras egipcias por dólares. Mi visa pare-ce una estampa muy bonita. Después me formo en la zona de ins-pección aduanal.Guardia¿A qué te dedicas?Soy escritora y conductora.IxGuardia¿Para qué es tu visita?IxEstoy escribiendo un libro sobre cómo viajar sola.        
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bitácora de supervivencia para viajar como un mochilero186He leído en internet que es recomendable sacar la visa enla embajada del país de origen, para evitar problemasenel país anterior a tu llegada a Egipto: yo llego de Italia.Supongo que hay personas a quienes les piden el visadoen una aduana anterior, y, si no lo tienen, no las dejan ir.Yo no tengo ningún problema; al contrario, todo mundo mefacilita la llegada, incluso el que me había dicho que sóloaceptaban dólares.Salgo a la parte de llegadas. Inmediatamente compro unasim card, la cual me cuesta 16 dólares (cuenta con 30G porun mes y la línea dura tres meses). ¡Bastante bien! Al prin-cipio no quiero salir del aeropuerto: me da miedo tomarun taxi porque son las tres de la mañana. Pero, descubroque aquí también hay Uber, Otlob Taxi y hasta una app llamada Careem, que funciona igual que Uber.Alrededor de las 4:30 me animo a salir. Mi chofer de Ca-reem me lleva al hostal. Mi primera impresión de El Cairoes que es más grande de lo que esperaba. Veo muchosediﬁcios altos, la mayoría cafés o grises. En internet leíque son de estos colores por las tormentas de arena: alGuardiaPero en este momento estás haciendo una película.¿Una película?IxGuardiaSí, lo que te pasa es una película.(Ixpa tarda en entender  el chiste, pero se ríe al instante).Guardia (sellando el pasaporte de Ixpa)¡Bienvenida a Egipto!
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187estar en el desierto, siempre se ensucian. Gracias al grisy al café, no se ve sucia la ciudad, aunque sí se percibesu antigüedad. Pasamos frente a una especie de casino yveo muchos hombres afuera. En todo este camino sólo veoa dos mujeres. Me doy cuenta de que mi conductor estátomando la ruta más larga, pero no le digo nada, ya queno conozco una palabra en su idioma. Además, al salir delaeropuerto, dijo que me cobraría 78 libras egipcias.Al llegar, me cobra 287 libras. Por miedo a que me repor-te o me ponga mala caliﬁcación, no le digo nada; sólo lepago con dos billetes de 200. Como no tiene cambio enese momento (aún desconozco que te pueden regresarel cambio con crédito en la app), le digo que me acom-pañe al hostal para resolverlo. Subimos. El lugar se llamaFreedom Hostel y se encuentra en un ediﬁcio del centro.Después de subir cinco pisos, toco la puerta y me abre unchico gordito, barbón, con pelo largo y rizado. El conductorasegura que me ha dado un billete de 50 libras egipcias,pero no es así. El chico del hostal trata de intermediar, pe-ro al ﬁnal opto por no pelear y que me dé el cambio queél asegura deberme. Me da el dinero y se va.Té, por favor.IxChico de recepción¿Quieres un té o un café para calmarte?        


[image: background image]
[image: background image]
bitácora de supervivencia para viajar como un mochilero188Me siento en el comedor. El ediﬁcio es muy antiguo, y la re-cepción está muy linda. Tiene un candelabro y un sillón grande. En la me-sa de atención, hay un gran cristal con muchos billetes de muchos países, algunos con mensajes de agradecimiento a los chicos del hostal. Entre ellos, veo un billete mexica-no de 20 pesos con la imagen de Benito Juárez, ﬁrmado por una chica de Guadalajara. Vuelve el recepcionista y se sienta enfrente de su computadora para apagarla; puedo observar que estaba jugando un videojuego de terror. Co-mo soy fan de este tipo de juegos, le saco plática sobre este tema, aunque el chico siente pena y lo cierra rápida-mente. Le comento que soy muy fan de estos juegos, que no tiene de qué avergonzarse, y se asombra.Al final de este viaje, me di cuenta, porque lo presencié, de que hacen todos los tés que te ofrecen con agua de la llave: la hierven durante un minuto en una cafetera y te la sirven. Te aconsejo darles tu propia agua o no aceptar los tés si eres de estómago delicado! RecepcionistaReally?Emocionada, le hablo de Silent Hill; él se queda sorprendido y me dice que ese juego da más miedo que el suyo. Empezamos a hablar también sobre pelis de terror. Ya entrados en la plá-tica, le pregunto su nombre. 
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189Le pregunto a qué hora abren los establecimientos enEgipto y me dice que la mayoría de ellos a las 8:00 a.m.Cuando le digo que tengo hambre, inmediatamente separa y vuelve con una bandeja con quesos, pan y merme-ladas. Él retoma su partida del videojuego. Después de unrato, llega una chica: es la recepcionista en turno y traepuesto un hiyab(la pañoleta que usan las musulmanasen la cabeza). Casi enseguida, llega también la chica de lalimpieza. Están hablando los tres en árabe. La de la lim-pieza habla superfuerte; por un momento, pienso que estáenojada, pero después Achmed me aclara que así habla.RecepcionistaAchmed.Al decir esto, Achmed asiente y sonríe. Habla de algo conla chica de la limpieza, y luego ésta se va. Me explica que leha ordenado hacer la limpieza de mi habitación para queyo pueda hacer mi check-inmás temprano y descansar unpoco.En cuanto mi cuarto está listo, me voy a dormir una sies-ta; me siento muy cansada. Este día, más tarde, visito elJan el-Jalili, una especie de tianguis antiguo y variado,con restaurantes y cafés, grandísimo, el cual está abiertolas 24 horas del día. En el camino, un hombre me avientaun beso y sólo puedo contestarle groserías en español.Al volver a mi hostal, me quedo platicando con Achmed.IxEs como la gente del norte de México. Siempre nos dicen que estamos enojados.         
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190A las 12:00 p.m. llega otro chico que también es recep-cionista: delgado, bien parecido; viste camisa y es más pequeño que Achmed. Me pregunta mi nombre. Él me di-ce el suyo: Fathy. Platico con ellos sobre los lugares que debo visitar. Aquímismo, en el hostal, pueden conseguirte un guía turísticoo un chofer. En México, me dijeron que de ley necesitaríaun tourpara ir a todos los lugares, pero Achmed y Fathyme aseguran que no es cierto: como turista, uno puedeentrar en todos los lugares a los que acceden los egip-cios. Hay algunos que sólo los investigadores o geólogostienen permitido visitar, pero eso no tiene que ver con lanacionalidad. De cualquier manera, los chicos me ayudana agendar mi tourpara el día siguiente y conseguir un trenpara llegar a Luxor después.Tras el tour, durante el cual visité Saqqara, Menﬁs y la Pirá-mide Roja de Dahshur, vuelvo al hostal. En la recepción, seencuentran Achmed y un chico japonés. Están hablandopor teléfono; cuando terminan la llamada, entiendo queel chico japonés olvidó su cartera en un Uber y, al parecer, elconductor ha marcado a la empresa de la tarjeta bancariapara pedir informes, ya que no fue el japonés quien soli-citó el servicio. Al ﬁn, se resuelve el asunto, y Achmed y elchico japonés quedan en verse con el conductor del Uber en la esquina del hostal para recoger la cartera. Achmed me pide el favor de quedarme a cargo de la recepción. Si alguien llega, debo decirle que espere cinco minutos o abrir la puerta de recepción. Acepto con agrado, y ellos bajan. Freedom Hostel se encuentra en un quinto piso, así que sí es un poco tardado ir a la esquina. Cuando vuelven, el japonés está muy feliz porque su cartera está 
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191intacta. Empiezo a platicar con ellos y les conﬁeso que me parece impresionante, porque en México, honestamente, mucha gente no devuelve una cartera intacta o, por lo menos, no muestra interés en buscar al propietario. Después de un rato, el japonés se va; llega Fathy y se ponea jugar el juego de terror con Achmed en la computadora.Ambos planean bajar más tarde a un café para fumar ennarguile o shisha. Es sorprendente cómo en todos ladoshay negocios para fumar en shisha. Muchos de ellos tienensillas en la banqueta, donde puedes ver a muchos hom-bres fumando y viendo el futbol. A eso de las 12:30 p.m. bajo con los chicos. Pido un té y una shishacon tabacosabor mango; sólo una carga cuesta 25 libras egipcias. Ach-med pide cuatro cargas, y Fathy sólo cigarrillos. Platico conellos un rato. Me cuentan sobre un futbolista muy famoso,del cual se pueden ver fotos por todas partes. Me dicenque, después de que Egipto estuvo mucho tiempo descali-ﬁcado para el mundial, este jugador los ha hecho llegar aRusia 2018, y es la razón por la que todo el mundo lo amaen Egipto.Poco después, Fathy sube; es su turno de trabajo. Me que-do un rato fumando con Achmed, pero de pronto sientosu mirada penetrante sobre mí; me doy cuenta de que losmeseros no dejan de preguntarle cuál es mi país de origen,cuándo llegué y otras cosas. Honestamente no sé qué tan-to le dicen, pero es muy obvio que están hablando de mí, ya que escucho cómo Achmed les menciona México e inten-ta que dejen de mirarme y de preguntarle sobre mí. Yo llevo ropa abrigadora porque hace mucho frío, aunque, como esperaba desierto, no cuento con muchas prendas deinvierno. No obstante, lo más fuerte del invierno en Egipto
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bitácora de supervivencia para viajar como un mochilero192dura de noviembre a marzo, y la temperatura promedio enestas épocas es de 10 a 25 grados. Egipto es muy seco; meacuerdo de Mexicali. Un momento más tarde, subo al hostal.En la recepción hablo de muchas cosas con Fathy. Com-partimos nuestro gusto por algunas series de televisión, y trato de enseñarle palabras en español, las cuales en-tiende muy bien. Me cuenta algunas curiosidades sobre los musulmanes, como la diferencias entre burkae hiyab o por qué van cinco veces a rezar a la mezquita. ShaylaHiyabAl-AmiraKhimarChadorNiqabBurkaMe comenta que Otlob, la app, también sirve para orde-nar comida a domicilio. De hecho, hacemos un pedido. Así pruebo por primera vez el koshari, que es la comida más tradicional de Egipto. Es delicioso. Consiste en un revoltijo de pasta, arroz, garbanzos, carne y, sobre todo, mucha salsa picante de tomate. También hablamos de que mucha gente fuma hachís en Egipto o, en general, en el Medio Oriente, pero, dado que es ilegal, lo hacen de manera muy discreta. Me ofrece fumar un poco como a eso de las dos de la mañana, ya que todos los hués-pedes estén dormidos. Simpatizo mucho con él: no me ha coqueteado o insinuado nada. Sin embargo, sí noto el cambio de su rostro cuando les digo, a él y a Achmed, que tengo novio. Como en la India, en Egipto te respetan más 
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193si tienes pareja o si estás casada. Normalmente, cuan-do viajo a este tipo de países me pongo un anillo que parezca de compromiso, para protegerme de que me coque-teen. Igual y suena absurdo, pero me ha funcionado.Al día siguiente quiero ir a un Airbnb de Guiza, ya que deseo quedarme cerca de las pirá-mides. Además, está a 700 pesos mexicanos, cuenta con un jacuzziincreíble y tiene una vista impresionante.Para mi mala suerte, despierto muy enferma: tengo mu-cha tos, ﬁebre y el cuerpo cortado. La alternativa es tomar un tourpor Alejandría, otra ciudad que te recomiendo conocer, ya que tiene unas catacumbas impresionantes y es de las ciudades más bonitas de Egipto por su antigüe-dad. Se encuentra frente al mar Mediterráneo y tiene un castillo muy bonito, pero, como me despierto muy tarde por estar enferma y haber pasado toda la noche tosien-do, pospongo el tour para dos días después. En el lobby, Laila, que es la otra chica de recepción, me ofrece el de-sayuno, que viene incluido con el hospedaje a pesar de la hora. Durante el desayuno, una huésped italiana que estaba también en recepción me comenta que en Egipto no necesitas receta para que te den un antibiótico. Me aconseja ir a una farmacia que está cerca y comprar el         
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bitácora de supervivencia para viajar como un mochilero194antibiótico que suelo tomar en México. Le hago caso por la desesperación de sentirme tan mal. El medicamento es muy económico: 55 pesos mexicanos. Efectivamente, me lo venden sin receta.De la farmacia me voy a mi Airbnb de Guiza, que está cru-zando el río Nilo. Al llegar, no puedo evitar vomitar. Measusto tanto que le escribo a Fathy y él me ofrece llevar-me al doctor en la noche, ya que asegura que los mejoresdoctores están disponibles en ese horario. Trato de dormiren lo que se hace noche, pero no puedo. Tengo mucha tosy ﬁebre. Quedo en verme con Fathy a las 7:30 p.m. enfrentedel museo de El Cairo. Sin embargo, cuando se cumple lahora, el chofer no sabe cómo llegar. Fathy me marca y medice que le pasará mi teléfono al chofer; al ﬁnal terminobajándome antes, y Fathy llega por mí. Me ve muy enfermay se preocupa muchísimo. En el camino, le muestro mi ca- ja de medicamento y me comenta que es de muy mala cali-dad y que por eso vomité. Le explico que fui a la farmaciade la esquina del hostal, y me aclara que no es conﬁable.Me lleva a una farmacia de buena calidad, donde Fathypregunta por el doctor. A pesar de que le dicen que está enel ediﬁco de al lado, el doctor no nos abre; no pareceque haya nadie, aunque estamos en el horario yen la farmacia aseguran que ahí está.Vamos a un hospital “público-privado”; eso es lo que Fa-thy me dice. Nos pasan rápido en comparación con otraspersonas que yo veo más graves que yo. Fathy me aclaraque, en los hospitales de Egipto, el que paga tiene prefe-rencia, o por lo menos en ese hospital. Como Fathy pagóantes de la consulta, nos llaman muy rápido, y me acercanun nebulizador. Mi amigo tiene que ir a comprar la partefrontal del nebulizador, ya que en el hospital sólo tienen
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195la máquina. Me quedo una hora con la máquina puesta. Apesar de que está medio vieja y rota, funciona y me sientomucho mejor. Después vamos a la farmacia a comprar el medicamento. A pesar de que yo traigo mi mascada como si fuera un hiyab, se puede ver la parte de enfrente de mi cabello. Los de la farmacia le dicen a Fathy que tengo un ca- bello lindo. Más tarde, vamos a cenar un dürüm, que es como un taco de Medio Oriente. En la cena, le pregunto a Fathy sobre la diferencia en-tre las mujeres que usan hiyaby las que usan burka. Me comenta que ambas son musulmanas; sin embargo, las que usan burkason más religiosas. Las musulmanas se cubren porque su religión dicta que sólo su familia y sus seres queridos pueden verlas descubiertas, ya que el cuerpo y el cabello de una mujer son un templo que no todos tienen derecho a apreciar. Platicamos durante esa noche sobre él. Me cuenta que estuvo en el ejército y que peleó en la guerra contra el ISIS; me dice también que se salió cuando un amigo suyo fue asesinado en esta mis-ma guerra. Él no es una persona fundamentalista, sino muy amigable, noble, servicial, muy libre y con un gran corazón. Fathy y yo habíamos quedado en salir esa noche de ﬁesta, pero yo obviamente no estoy en condiciones físicas, así que, al acabar de comer, me lleva a mi Airbnb y, justo al llegar a la puerta, se despide de mí. No me pide pasar, no me pide nada. Como agradecimiento, le doy un abrazo. Al principio no lo esperaba, pero luego me corres-ponde y después se va.         
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JUEVES 14 DE MARZO DE 2019 AMMÁN, CAPITAL DE JORDANIA Para mí es indispensable cumplir con mi bucket list, o sea, mi lista de cosas por hacer antes de morir. En esta lista me propongo visitar las siete maravillas del mundo moderno, las maravillas antiguas que aún estén en pie y las siete maravillas del mundo natural. Es por eso que, aprovechando que me encuentro en Egipto, decido ir a Jordania para visitar Petra. Se trata de una ciudad cons-truida en las montañas rocosas cerca del pueblo Wadi Musa. ¡Perforaron las montañas para construir la ciudad! Es, hasta la fecha, lo más impresionante que he visto en mi vida. ¡Imagínense perforar piedras para hacer un mo-nasterio, un templo, casas, un teatro con una vista espectacular y con unos detalles iniguala-bles! Para verla completa, necesitas de dos a tres días, ya que es inmensa y tienes que caminar de forma ascendente.Acceder a Petra es algo costoso. Primero, porque el visadopara ir a Jordania cuesta 40 dinares jordanos (unos 56 dóla-res americanos) y, después, porque la entrada a Petra tieneun precio de 70 dinares (unos 98 dólares) por dos días. Sinembargo, existe una página llamada Jordan Pass: https://www.jordanpass.jo/, en la que puedes obtener un pase por72 dinares (un poco más de 100 dólares), con el cual puedesvisitar, además de Petra, estos lugares turísticos:
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197JerashWadi RumLa ciudadela, el museo de tradiciones populares y el teatro romano de Ammán El castillo de AjlounUmm Qays y su museo Qasr Al-AzraqQuseir AmraEl castillo y el museo de KarakAl-HallabatUmm Al-RasasUmm Al-JimmalEl castillo de ShobakAl-HamimahEl museo arqueológico de JordaniaEl castillo y el museo de AqabaEl museo arqueológico, el parque arqueológico, el palacio y la Iglesia  de los Apóstoles, en MadabaLos museos de Al-Salt La colina de San Elías (Tell Mar Elias)El museo de Dar Al-SarayaIraq Al-AmirQasr Al-KharranakQasr Al-MushattaQasr Hammam Al-SarhEl museo del punto más bajo de la Tierra Rehab / Al-Mafraq        
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¡Así pues sí!, ¿no? La verdad, sacar el Jordan passes algo muy económico y conveniente si decides visitar Jordania. Es curioso que no toda la gente de ahí sabe de su existen-cia, y se preocupan por que no te vayan a estafar, a pesar de que en el aeropuerto hay una ventanilla donde se lee: “Visado de llegada oJordan pass”.Me formo en esa ﬁla. El chico que atiende me hace mu-chas preguntas: de dónde soy, cuánto dinero traigo, por qué viajo sola y cuál es mi profesión. Me pide que vaya a la parte posterior, donde se encuentra el módulo de ins-pección aduanal. Al parecer, a varios los mandan a este lugar para una segunda entrevista. Me hacen pasar y me vuelven a preguntar lo mismo. Yo estoy un poco asustada, ya que se trata de un país de Medio Oriente. Como no dejan de preguntarme por qué viajo sola si soy mujer, les respondo que viajo para hacer este libro, con el ﬁn de inspirar a más mujeres a viajar solas, pero ellos no aceptan mi respuesta. Me mandan otra vez a la sala de espera. Después de un rato me hacen pasar de nuevo, y otra persona me vuelve a preguntar lo mismo. Ix¿Cuál es el problema,  oficial? ¿Hice algo malo?OficialNo, todo bien. Tranquila. Es muy difícil que estés tranquila cuando tienes a cuatrooﬁciales interrogándote. Me vuelven a mandar a la sala deespera. Después de 20 minutos, me habla un oﬁcial y mepide que lo siga. Pasamos a la zona de inspección aduanal;
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le doy mi pasaporte a la persona de aduana y mi Jordanpass(es sólo una hoja impresa). Esta persona tambiénme indica que la siga. Me lleva a una oﬁcina fuera de lainspección aduanal. La persona de aduana le habla a unjoven policía. Éste habla mejor inglés y me anima a quemetranquilice, me dice que no pasa nada, que es un pro-ceso normal. Me pregunta si tengo maletas documentadas;le respondo que no. Me lleva a un pasillo, lejos de dondese recogen las maletas. Yo estoy muy asustada, así que sigopreguntándole qué pasa, pero sin recibir respuesta.Llegamos a otro cuarto. Hay un señor en un escritorio, y en la pared tres cuadros de militares; eso deduzco de sus vestimentas. El señor del escritorio me vuelve a hacer las mismas preguntas de la primera entrevista.IxEs difícil creerlo cuando te están escoltando dos policías. Joven policíaTodo está bien. Joven policíaSólo queremos saber que todo está en orden.Señor del escritorio¿Por qué viajas sola? ¿En qué trabajas? ¿De dónde eres? ¿Qué haces aquí? Le contesto que hago una serie en internet y que escriboun libro, que de eso trabajo. Me solicita que no hable de
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esta entrevista en mi libro de viajes. De pronto, entra unachica a la oﬁcina. Ésta, al parecer, es musulmana. La chicame pide que abra mi mochila. Sin el menor cuidado, la abrey la esculca por todos lados; encuentra bicarbonato de so-dio en una bolsa de plástico hermética, ya que lo uso comoremedio natural para curar la gripe (de verdad, te lo su- perrecomiendo para hacer gárgaras). Me pregunta qué es yse lo da al otro oﬁcial. Éste se lo da al señor del escritorio.Yo no dejo de repetir que es bicarbonato. El señor del es-critorio me pide que me calme e insiste en que todo estábien; me ofrece un café o un té. Yo no los acepto. Sin em-bargo, sigue insistiendo. Al ﬁnal, le pido agua natural. Mecomenta que saben que no es cocaína, pero que debeninspeccionar. Después de un momento, entra un joven conuna máquina. El hombre del escritorio huele mi bicarbo-nato y lo pasa por la máquina. Obviamente, el resultado esnegativo. Hace la prueba dos veces y al ﬁnal me conﬁrmaque todo está bien. La chica que esculcaba mi maleta sacatodas mis cosas echas bola y las quiere meter así. Yo lepido que me deje acomodar todo. Después de revisarme,incluso a mí misma (con un poco más de delicadeza queen Singapur, pues ahí sí me revisaron el ano), me deja ir.El guardia que habla mejor el inglés me acompaña a lazona donde se recogen las maletas y me dice: “Welcometo Jordan”.Pido un taxi de Careem. Encuentro un automóvil dispo-nible, pero como sólo compré una sim cardque incluía internet, no el servicio de línea telefónica, el conductor no puede marcarme ni yo a él, así que me cancela el via-je. Al ﬁnal, le pido a un hombre que trabaja en la zona de taxis afuera del aeropuerto que me ayude a hablarle a un Careem. Amablemente me ayuda. Cuando el auto-
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móvil llega, el conductor me pide que por favor me suba adelante y diga que soy amiga de su esposa, ya que no está permitido que los transportes de Careem entren al aeropuerto.El chofer piensa que yo soy española y me pone música deeste país. Yo estoy muy cortante, pero él es muy amigable,así que decido dejar de estar tan a la defensiva. Llegamosa la ubicación de mi hotel. Sin embargo, la dirección estámal. El chofer me ayuda a marcar al hotel, y le dicen queel ediﬁcio está en el centro, no donde yo creía. Le empiezoa preguntar cosas sobre Petra; él está muy impresionadoporque sólo voy a quedarme dos días. Pues ¿cómo no? Es-toy sola en un país de Medio Oriente que no conozco: nome voy a arriesgar tanto. También me dice que Jordania esun país muy seguro, que no tenga miedo.Estamos tardando muchísimo en llegar al hotel. Me co-menta que tiene que parar a poner gasolina, pero me preocupa qué pasará con el viaje, ya que sigue activo. Chofer¿Tienes hambre? Podemos parar en un lugar para que comas.No, gracias.IxChofer¿Comiste en el avión? No, pero quiero comer en mi hotel.IxChofer¡Ok! ¡Ok! 
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ChoferTodo está bien; no te preocupes.  Voy a poner gasolina y te compraré algo de comer. No es necesarioIx(Inesperadamente, el chofer hace  una parada en un restaurante y le dice  a la tía Ix que lo espere en el carro).Chofer (regresando)¿Picante o no picante?IxDe verdad gracias, pero no es necesario.(El chofer compra una baguette y un té para Ix).ChoferLos mexicanos comen picante, ¿no?IxSí.(A Ix le da mucha risa y ternura el comentario sobre el picante, así que termina aceptando la comida, que está muy buena y tiene yogur con tocino).Pasan unos minutos, y aún no pruebo mi comida; la ver-dad es que me estoy haciendo del baño. Paramos en una gasolinera y pregunto por el baño, pero no tienen. Le con-ﬁeso al conductor que quiero ir al baño y me ayuda a buscar uno. En la tercera gasolinera que visitamos hay uno. Es un baño de piso, muy sucio. Eso me preocupa. Al cerrar la puerta, se me cae encima, y es de metal. Me asusto muchísimo, tanto así que grito. En dos segundos ya tengo al chofer ayudándome a detenerla. Como puedo, hago del baño. El chofer pone gasolina, y llegamos a mi hotel. En la recepción hay un señor ya mayor, muy risue-


[image: background image]
[image: background image]
ño. Mi chofer desconfía del hotel, más que nada porque la ubicación estaba mal en Booking.Ix¿Por qué? ¿Algo viste que no te pareció?El hotel es muy austero. Los cuartos tienen manchas raras en el piso y en las colchas. Por ser el hotel más barato que el Booking me mostró, me pareció bien, ya que Jorda-nia es un país muy caro. Al ﬁnal le conﬁrmo al chofer que sí me quedaré ahí. Me dice que me ayudará a reservar un boleto de autobús con la compañía Jetbus para ir a Petra al día siguiente. También me insiste en que me sienta có-moda de marcarle. Se va. Cuando entro en mi habitación, me doy cuenta de que es muy sencilla: no tiene muchas cobijas y es muy fría. El señor me ofrece un calentador y más cobijas. Al ﬁnal de cualquier comentario que hace, siempre agrega “Ok” tres o cuatro veces. Escucha: si algo no te parece del hotel, dime y no te dejo aquí. También te voy a dar mi número telefónico. Si algo pasa, avísame y vengo por ti.ChoferIxPasemos a verlo. Si no está bien, me llevas a otro.El señor es muy risueño, pero me parece sospechoso que la ubicación estuviera incorrecta, y no conozco el hotel. ChoferNo. Simplemente me preocupa que estés bien. 
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Me voy a dormir en cuanto me da el calentador. Me des-pierto inesperadamente a las 4:00 a.m., porque empieza asonar una alarma muy fuerte y el mismo coro que se escu-chaba cinco veces al día en Egipto, el cual avisa que es lahora de rezar. En cuanto se detiene me duermo de nuevo.Al principio me asusto mucho. A las 6:30 a.m. me despiertootra vez; ya tengo un mensaje del chofer diciéndome quepasa por mí a las 7:00 para llevarme, no entiendo si a Petrao al autobús, pero le contesto: “Ok”.El chofer llega por mí y me explica que ya no hay boletos parael autobús de las 7:30. Sin embargo, iremos de todos mo- dos porque siempre se desocupa un asiento. Llegamos a lacentral de autobuses, y él me anota en la lista de espera.Chofer¡Siéntate!Él hace todo el trámite por mí. Mientras tanto, salgo a versi encuentro a alguien que venda comida para desayunaralgo de camino. Veo a un joven que prepara una especiede torta con yogur y falafel. Cuando me voy a acercar acomprar una, de pronto me detiene el conductor. Me or-dena que me suba al autobús ya. Le comento que tengohambre y que voy a comprar algo, pero me dice que mesuba al transporte y que él se encarga. Mientras lo hace,me empuja al autobús. Después de dos minutos, escuchomi nombre. Es el chofer, que está dándome la torta por laventana.
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iniciando el viajeAl llegar, no tengo ningún problema con mi Jordan pass. Lo escanean en la entrada, así que no debo hacer la ﬁla de recepción de ticketso de compra. Entro a Petra, y lo primero que veo son muchísimas tiendas y restaurantes. Camino derecho y empiezo a ver grandes piedras rojas. Entre más avanzo, voy viendo cómo es la ciudad. Prime-ro observo las cuevas, luego el camino de la lluvia para que llegara el agua al centro de la ciudad, más adelante escultu-ras y un sinfín de formas bellísimas, tanto natu-rales como talladas por el hombre. ChoferEspera.IxGracias, pero no es necesario: yo puedo comprar mi propia comida. Antes de arrancar la camioneta, me deja una bolsa de agua,  un refresco y unas papas. Después se va corriendo a su carro.Ix¡Gracias! (Ixpa ve sonreír al chofer a lo lejos, y la camioneta arranca).Si vas a Petra y tienes dinero, quédate en Amra Palace Hotel, que está dentro, o en uno de los hoteles de la entrada. El costo en Amra Palace es de 5 000 a 10 000 pesos por habitación.  Es perfecto para una luna de miel! Otra opción es el pueblo cercano Wadi Musa; ahí puedes encontrar servicios de Airbnb u hoteles.  Aprovecha! Ve al menos dos días para ver toda la ciudad tranquilamente, tomarte fotos y recorrerla. Si sólo puedes quedarte un día, llega muy temprano y ve directo al camino que te lleve al monasterio, ya que es lo más impresionante del lugar, aunque sería una pena que te perdieras de ciertas cosas y no tuvieras tiempo para descansar y admirar todo. 
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Debido a lo complejo que me resultó llegar a Petra (por lode los autobuses, que se llenan rápido) y a la brevedad demi visita, no sé bien cómo comportarme. Sin embargo, to-do mundo tiene mucha disposición a ayudarme. Sólo meincomoda un poco sentir que los hombres actúan como sime dieran órdenes todo el tiempo; eso no me simpatizamucho.Entiendo que todo tiene que ver con la cultura; sé que no todas las personas son iguales, pero como soy una nó-mada mochilera siento mucha ansiedad cuando la gente me dice qué hacer y más de una manera tan controlado-ra. Una amiga ya me lo había advertido de esta manera: “Los egipcios se creen inalcanzables; piensan que no tie-nes derecho a batearlos”. Supongo que se refería a los hombres de Medio Oriente en general. Por otra parte, no poder salir en las noches sola y que me sigan diciendo: “Es un país tranquilo; no te preocupes”, me causa mucha incertidumbre.Jordania es un país muy caro: un dinar jordano equivale a 27 pesos mexicanos. Con eso puedes comer algo, pero no pagar hospedaje. También es un país moderno, con una gran cultura y un sinfín de lugares increíbles para apreciar. Pero es un país al que, probablemente, volveré acompañada, no sólo con un anillo falso de compromiso.
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20716 DE MARZO DE 2019, A LAS 7:00 P.M. AEROPUERTO DE EL CAIRO, EGIPTOEstoy esperando un Uber que me ha pedido Fathy, ya queno puedo usar Careem porque me bloquearon la cuentapor un malentendido. No quiero perder mi tren a Luxor.Cuando llega por mí, me subo enfrente, pues el Uber de Jor-dania me dijo que lo hiciera por seguridad del conductor.Al pasar por un ediﬁcio que me llama la atención, quierograbar, pero el chofer me indica que no lo haga, porque esla oﬁcina de la policía y es peligroso. Realmente me lo dicemuy alterado; según él, hasta pueden dispararme.Me deja en la estación de trenes. Subo a mi tren.En mi vagón hay casi puros hombres (jóvenes,adultos y ancianos), excepto dos chicas musulma-nas que vienen juntas y yo. Primero me siento sola; cuandollega el dueño del asiento que está a mi lado, decido cam-biarme a otro lugar, porque el señor no deja de platicarcon otros dos de atrás. Hablan superfuerte y mueven to-dos los asientos, incluso se apoyan en el mío; por eso, mecambio a un asiento individual que está enfrente. Para mimala suerte, también aquí hay un grupo de hombres, aho-ra jóvenes, hablando muy fuerte y riéndose.Me espero a que sean las dos de la mañana para comen-tarles algo respecto al ruido, pero llega la hora y lo únicoque pasa es que empiezan a patear mi asiento para moles-tarme más. Al ﬁnal, de nueve horas sólo he dormido dos.Después de descender del tren, camino al hotel más cer-cano a la estación y, antes de llegar, paro en un restaurantea comer. Al entrar, me siento muy observada por los clien-tes, los cuales son puros hombres. El hotel se encuentra a         -
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bitácora de supervivencia para viajar como un mochilero208unos minutos, pero no logro encontrarlo: sólo veo casas,ningún anuncio. Decido ir al siguiente más cercano. Lo úni-co que yo quiero es dejar mi maleta y desayunar. Al ﬁn,rastreo el Mara House Hotel por Booking. Al aproximarme ala calle donde se supone que está, una señora musulmanase me acerca para ayudarme, pero no habla inglés ni yoárabe. De pronto, me empieza a señalar una casa con unafachada más bonita que las demás; le muestro mi celulary aﬁrma. Al parecer, esa fachada blanca y bonita es la delhotel. Toco el timbre. Abre un joven que parece sacarse deonda. Luego sale una señora mayor, rubia y con anteojos,quien me pregunta si tengo reservación. Le digo que no.IXDisculpe. Sólo estoy buscando  un lugar donde pueda dejar  mi maleta y desayunar.SeñoraAquí sólo aceptamos huéspedes con reservación.IxBueno, pero puedo hacerla en Booking, ¿no?SeñoraNo. Adiós.Me cierra la puerta. Me siento muy impotente, ya que cami-né muchísimo para llegar hasta ahí. Empiezo a mandarleun audio a mi prima con un tono triste y desesperado,preguntándole si me puede pedir un Uber para llegar alotro lado de Luxor, donde al parecer hay más hoteles. Jus-to al mandar el mensaje, sale la señora otra vez.
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209La señora se llama Mara y es irlandesa. El lugar es su casa convertida en hotel. SeñoraTranquila, tranquila… Muéstrame tu pasaporte.SeñoraPasa.Señora¿De dónde eres?IXMéxico. Sólo vengo un día a Luxor. No he dormido nada porque en el tren unos hombres me estuvieron molestando. Es el segundo hotel al que llego y me cierran las puertas. Entonces no sé… (Ixpa tiene ganas de llorar).(Ixpa le da su pasaporte. La señora hojea y sonríe  al ver el sello de Irlanda).No, gracias. No se preocupe.IxSeñoraPasa. Vamos a ayudarte.Ix¡Gracias! Ix¿Qué? Para nada.  Revísela sin problema.MaraMaraPensé que tenías una bomba en tu mochila.  ¿Puedo revisarla?¿Por qué estás vestida así? Los foráneos no se visten así. Pareces terrorista.        
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bitácora de supervivencia para viajar como un mochilero210Estoy impresionada por su aclaración. Ella sigue escul-cando mi maleta. La verdad es que yo no escuché nada del ataque. Después me comunico con los chicos de mi primer hostal en El Cairo, y resulta que tampoco tienen ni idea.IX¿Qué? Pero si en El Cairo andaba así  y nadie me dijo nada. Incluso sentía que los vendedores me acosaban menos.Mara¿Sabes que hubo un ataque terrorista hace tres días en El Cairo?Ix¿Qué? Estuve ahí hace cuatro días y no tenía idea.Sí, atacaron una base de policías. Hubo dos heridos. Las cosas están peligrosas aquí, y, si tú llevas una mochila, no puedes andar vestida como gente local. Parece que traes una bomba.MaraMira: esto es lo que va a pasar… ¿Tienes ropa sucia? Te la lavamos. Te voy a dar desayuno y te recomendaré los mejores lugares en Luxor para que aproveches tu día.MaraIxOk.IXMuchas gracias, pero de verdad es demasiado. Sólo quiero saber cuánto me cobraría por dejar mi maleta.MaraNada. ¿Café o té?
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211Uno de los chicos que trabaja con Mara me trae un ome-letteaún en su cacerola, té, falafely pan con el mismo quesito que tenía mi hostal anterior. Agradezco al chico y pruebo mi desayuno. Está delicioso, supercalientito, case-ro; el ambiente del hotel de por sí es muy agradable. Mara se me acerca con una hoja y empieza a anotar en orden los lugares que según ella no debo dejar de visitar.Mara me sugiere un itinerario para to-do el día, el cual empieza por ir al río y tomar un ferri por cinco libras egip-cias. Después, tomar un taxi que me paseé todo el día, el cual me costaría máximo 250 libras. En primer lugar, me dice que debo ir al Valle de los Reyes; el lugar es grande, así que me da el consejo de comprar un boleto a la entrada para ver tres tumbas más la de Tutankamón, que es la más importante y la más grande. Ésta aún tiene el fére-tro y es colorida. Las demás se parecen un poco.Me advierte que al salir, el taxista me preguntará si quiero ir al Valle de las Reinas, a lo cual debo decir que no, pues no es tan recomendable con poco tiempo. Conviene más visitar el templo de Hatshepsut, en el cual no tardaré mu-IxTé.De verdad, no es necesario.IxMaraQuiero ayudarte. Entonces, ¿café?
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bitácora de supervivencia para viajar como un mochilero212cho, pues en la parte de arriba no hay mucho que ver; lo más impresionante se ve desde abajo. De ahí, partir a la necrópolis tebana y a Deir el-Medina. Ambos lugares son muy lindos, pero si ya tengo hambre, mejor buscar algo antes de Hatshepsut o al ﬁnal. Y para terminar, regresar al río y cruzarlo de nuevo en ferripara después ir al museo de Luxor, y, si me da tiempo, vi-sitar Karnak.Sus recomendaciones me parecen perfectas, así que ter-mino de desayunar y me dispongo a esperar el taxi que Mara ya me ha pedido.A lo largo del día, veo todo, menos el museo de Luxor,porque lo cierran de tres a cinco de la tarde, ni Karnak. Ten- go que regresar al hotel de Mara más o menos a las 5:30.En general, creo que Luxor es mi ciudad favorita de Egipto.Dicen que también Asuán (o Aswan) es preciosa. De hecho,me ofrecieron un crucero de cuatro días por 400 dólaresamericanos, que me llevaría a conocer Luxor, Asuán y Ale-jandría, pero preferí visitarlas por mi propia cuenta, yaque, como sabes, soy una vagabunda mochilera.Vuelvo al lugar de Mara y de casualidad le muestro miboleto de tren. Me comenta que su precio real es de 170 li-bras egipcias. Resulta que me lo vendieron tres veces máscaro. Me dice que muchas empresas hacen eso; es decir,
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iniciando el viajeNunca más he vuelto a hablar con ella, porque no usa WhatsApp. Supongo que ésta es mi forma de darle las gracias por todo lo que hizo por mí. ¿Ahora entienden por qué me gustan tanto los irlandeses?¡Qué más da! Por lo pronto, aquí está tu taxi, y no tienes que pagar nada al conductor:  ya está hecho. Si algún día vuelves, ésta es tu casa y no tienes que pagar nada.MaraMe subo al taxi y me voy directo a la estación. ponerles un precio de turista. En cambio, si una personadel lugar te compra el boleto, puedes conseguir un trencon cama, no sólo con asiento reclinable. O sea, me vieronla cara. Mara está muy molesta cuando le cuento esto.Al ﬁnal, me resigno a irme con el boleto redondo que yacompré por 80 dólares americanos para abordar un trende segunda clase.


[image: background image]
[image: background image]
bitácora de supervivencia para viajar como un mochilero214Ser mujer y viajar a la India MIÉRCOLES 1 DE AGOSTO DE 2018 NUEVA DELHI, INDIALa verdad es que en ninguna aduana han sido tan ama-bles conmigo como aquí.Oficial de aduanaDo you want a candy?Oficial de aduanaAre you here for visit?Oficial de aduanaAre you traveling alone?Oficial de aduanaWhere are your friends?No, thank you! IxYes, of course!IxIn Agra.IxIxYes.Yes, but I have Indian friends! Ix(Ixpa miente, porque le recomendaron que  por nada del mundo dijera que estaba sola).Oficial de aduanaYou need to see Taj Mahal! 
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215Parece una bienvenida muy amigable, pero al pasar laaduana cambia la cosa. Empiezo a ver cómo hay muchasmujeres cubiertas; las que no están cubiertas son extran-jeras o van acompañadas. Entro al baño de la estación. Lachica del aseo me sonríe y se porta muy amable; sin decir-me nada, toca mis rastas.Chica del bañoNice hair! It’s gold?Not, it isn’t. IxOficial de aduanaWhat do you do?I’m a writer. IxAbout travel.IxOficial de aduanaYou are a writer! What do you write?Oficial de aduanaOh, very good woman! Well, welcome to India!Salgo del baño. Como son las tres de la mañana y mi check-inen el hotel donde reservé es a las 11:00 a.m., veo la posibilidad de quedarme en el hotel del aeropuer-to. El costo es de 70 dólares americanos por cinco horas. Sin embargo, preﬁero pagar 45 dólares por quedarme tres horas. Necesito dormir. Mi check-outes a las 6:30 a.m. Durante el desayuno hago tiempo, y, cuando salgo, está más iluminado. La vibra del aeropuerto ha cambiado por 
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216completo; de madrugada era oscuro, y no había mujeres solas, pero sí muchos más policías, que intimidaban con su mirada y sus grandes armas. Desde México una amiga me ayuda a pedir un Uber, ya que mi cuenta no funciona. Mi primera impresión de Nue-va Delhi me la dan las vacas, los peregrinos descalzos vestidos de naranja, muchas motos y el desastre ve-hicular. Después de 40 minutos, llego a mi hotel. No se encuentra en una zona muy céntrica, pero tampoco en una muy retirada. Hago el check-in, pago mis seis dólares americanos y me llevan a mi habitación, la cual está peor de lo que pensaba: la cama tiene marcas extrañas, la me-sa tiene polvo de años, el baño… ni se diga. El escusado está amarillo de sarro, y en el lavamanos hay jabones y bolsitas de champú con envolturas viejas. No le doy im-portancia. Me baño, me pongo ropa más cómoda y según yo más discreta. Sin embargo, al ponerme una bufanda en la cabeza y no una mascada, me siento un poco ridícula. A un lado de mi hotel hay una tienda que vende ropa tradi-cional hindú, como saris y túnicas. Entro y compro una mascada ligera de color rojo. Este primer día en Nueva Delhi visito Jama Masjid. Al partir a la mezquita, decido tomar el transporte local; es decir, los mototaxis llamados autorickshawo tuk-tuk. Por cierto, nunca aceptes el primer precio que te da un conductor de tuk-tuk: al ver que no eres hindú, trata de cobrarte más caro. Esto lo aprendo al tomar el primero. De pronto se para uno frente a mí a dejar una chica. La chica escucha la respuesta a mi pregunta sobre cuánto me cobra: 250 rupias indias, o sea, 70 pesos mexicanos. Entoncesintercede. 
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217Al ﬁnal, el conductor acepta; yo agradezco a la chica y mesubo a mi tuk-tuk. Desde entonces, antes de tomar un tuk-tuk, checo en mi celular cuánto me cobrarían por el viajeen la appOla Cabs; esta cantidad se la ofrezco a los tuk-tuk. Muchas veces aceptan; otras se ríen, se molestan y semarchan. Si noto que me está siendo difícil tomar uno, pi-do un Ola o me subo por el menor precio que acepten. Noen todas las ciudades existe Uber u Ola, así que a veces esnecesario tomar el transporte local. En la India, no importacómo vayas vestido ni qué tan bien hables el hindi: porverte de piel blanca te cobrarán más. Al ﬁnal sigue siendoun precio bajo, ya que es un país muy económico. Puedesregatear no sólo el precio de los tuk-tuk,sino también elde cualquier mercancía. Mientras voy en el tuk-tuk, veopersonas pidiendo dinero: chicas trans, niños, mujeres. Seme hace impresionante su forma invasiva de pedir dinero:golpean el vidrio del vehículo y, si no les doy, pegan sucara en él. Después de turistear un rato, me siento agra-decida por estar en la India. Es un lugar muy espiritual,aunque la cantidad de gente que me pregunta si estoy so-la es asombrosa, así como la cantidad de gente que mepide una selﬁesólo por ser occidental.Simon, el chico hindú que conocí en el aeropuerto de Shanghái, se ha ofrecido para que le escriba si necesito cualquier cosa. Me dijo que él podía responderme mu-ChicaOne fifty!Chica (insistiendo)One fifty!Two hundred!Conductor
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218chas dudas y recomendarme algunos lugares. Mientras voy en el tuk-tuk, le mando una foto de lo que llevo pues-to: unos lentes y una mascada roja.                Él me ha comentado del peligro que supone viajar sola enla India; por eso me meto temprano a mi hotel cada día (esdecir, en cuanto empieza el atardecer). No me siento inse-gura, pero sí en más riesgo que por ejemplo en Estambul,Turquía.Durante mi segundo día en Nueva Delhi, después de visitarAkshardham, el lugar más impresionante que existe en laIndia (tanto que no te dejan tomar fotos), decido ir a LalQila, el Fuerte Rojo. Al salir, quiero ir a un templo chiquitoque está cerca, así que decido tomar un bicitaxi o bici-tuk-tuk(no sé cómo se diga). Éste me cobra 150 rupias indiaspor un touralrededor del río. Yo no tengo ni idea de quéhay ahí o cómo es, pero llegamos al puente del río. Enton-ces aprecio que no es algo turístico. A pesar de que estoySimonPero la gente se toma fotos conmigo… No sé por qué…¡Ahora parezco más de acá!Podrías pasar por una novia hindú…, ¡se visten de rojo el día de su boda!
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219disfrutando el paseo en bici, me siento insegura, ya que lo único que veo son niños descalzos pidiendo dinero, genteque me mira mucho y mujeres lavando verduras y ropa enel agua. Al cruzar el puente, empieza a cambiar la atmós-fera. Le comparto mi ubicación a Simon, quien se alarma.Le insisto al conductor en que no estoy interesada en ir al mercado y en que sólo quiero que me regrese, pero él no me hace caso. Sólo me dice que va a ser rápido y que el mercado tiene buenos precios. No sé si lo hace para ganarse una comisión en el dichoso mercado o si  Simon¿Qué? ¿Aunque sólo vaya a dar la vuelta al río?Ix, te está llevando a una zona muy peligrosa; necesitas regresar.Sí, en el río no hay mucho que ver. En el otro lado sólo hay una zona industrial. Por favor regresa; te lo pido por tu seguridad. Si las condiciones de mi país fueran mejores, te diría que no hay problema, pero lamentablemente  a esta hora te recomiendo más  estar cerca de tu hotel. Ix, es una trampa. Si supiera que estás en una zona segura, te diría que no hay problema. Sin embargo, siento la responsabilidad de pedirte que te regreses; ni siquiera Lal Qila es una zona segura a esta hora.Le pido al conductor  que me lleve de regreso, pero me responde que primerome quiere llevar a  un mercado que tiene buenos precios y está cerca.
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bitácora de supervivencia para viajar como un mochilerosólo quiere alejarme para robarme. Al ver que no tiene intenciones de regresar, Simon me ayuda a ﬁngir que yo estoy queriendo regresar a Lal Qila para encontrarme con él, como si mi amigo se encontrara en Nueva Delhi y nos fuéramos a ver. Simon me ayuda mandando un audio en hindi: ﬁnge que está enojado y que necesita verme en Lal Qila lo más rápido posible. El conductor escucha y rápida-mente da la vuelta en el puente para llevarme de regreso. ConductorYour boyfriend is angry?Yes, very angry!IxDesafortunadamente, como ya te he contado varias veces,aquí le dan más valor a la mujer si está con un hombre. Alﬁnal, el conductor me deja en el Lal Qila. Antes de llegar, yoya he pedido un Ola. No pasan ni tres minutos cuando elvehículo llega. Quiero ir a otro templo, pero Simon me diceque no vaya porque ya es tarde y es mejor que me regresea mi hotel. Yo no quiero hacerle caso, principalmente por-que no me gusta que me den órdenes; sin embargo, estavez decido velar por mi seguridad.220
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2213 DE AGOSTO DE 2018 AGRA, INDIALlego al aeropuerto e intento tomar un Ola, pero no hay ninguno disponible en la zona. Salgo y veo una barrera de los tuk-tuk. Todos los conductores dicen cosas como: “Hello, friend, hello! I can help you!”,“I have a tuk-tuk. I’m a driver”,“Can I help you? Please, answer”. Muchos te hablan a la vez, y todos te quieren dar diferente precio. Uno me quiere cobrar 300 rupias, así que lo ignoro. A otro sí le respondo.Otro par de conductores escucha, se ríe y se va. Mi inten-ción no es tomar un tuk-tuk, pero la barrera es tan grandeque llena el estacionamiento. De repente, otro chico meempieza a hablar.Conductor de tuk-tukHow much do you have?I have 150 rupees!IxpaParece mucho más conﬁable que los demás. Me pregunta de dónde soy; le respondo que de México y empeza a de-cir cosas en español.ChicoHey, friend, I can help you! I’m a good man!        
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bitácora de supervivencia para viajar como un mochilero222Me da tanta risa y ternura que acepto que me lleve a mi hotel. En el camino, me muestra una libreta superbonita, la cual tiene mensajes de personas de todo el mundo. Entre ellas, alguien de Tijuana le escribió que es una persona increíble y con un gran corazón. Otra le anotó una frase famosa entre nosotros los mexicanos: “Mi casa es tu casa”. Ver esta li-breta me da mucha seguridad, así que le pido que sea mi conductor durante todo mi viaje. Al dejarme en mi hostal, me da su número telefónico pa-ra escribirle cuando lo requiera. Más tarde, pasa por mí. Como siempre hago cuando llego a un país desconocido y acabo de hacer un amigo, le pido que me recomiende un restaurante. Vamos a uno pequeño; mi nuevo amigo, cuyo nombre es Manish, saluda al dueño del negocio. Éste es muy amable, tanto que nos deja meter cervezas de otro lado. Manish me explica que en la India no venden cer-veza en todos los restaurantes y que, fuera de éstos, sólo la venden en las licorerías, no en las tiendas. Le pregun-to a Manish sobre otro restaurante famoso que quiero conocer y me comenta que abren más tarde. Acordamos que por el momento nos quedaremos en el lugar de su amigo, el cual me ofrece una entrada. Honestamente, ya tengo hambre, pero al sentir cómo un ratón corre sobre mis pies, decido no pedir nada. Conductor de tuk-tuk¡Hey, amiga, tengo amigos de Tijuana!¿Tijuana? ¡Yo soy de Mexicali! IxConductor de tuk-tuk¡Yo sé dónde está Mexicali y también tengo amigos de ahí! 


[image: background image]
223Manish sale a fumar un cigarrillo. Yo le pido que me deje probar uno. Noto que es algo inusual para la gente del lu-gar ver que un chico y una chica beban y fumen juntos, ya que nos están mirando mucho. Sin embargo, Manish no deja de agradecerme cada pequeño detalle. Está agrade-cido de que comparta este día con él. Le digo que quiero comprar telas y un sari. Él me lleva a una tienda donde nos encontramos con una chica muy linda y muy amable llamada Muskan.Ella también es muy hermosa, además de talentosa. Mecuenta que ha hecho, con sus manos y con sus pies, la ma-yoría de las cosas que se venden en la tienda. Como lo lees:¡con sus pies! Mientras me mide el sari y me muestra dife-rentes piezas textiles, un niño se acerca para regalarme untéchai. Al terminar las compras, Manish me lleva a cenaren el restaurante que yo quiero. Ahí la comida está super-deliciosa. Le invito la comida, pero no quiere. Después deinsistirle, ordena un plato de arroz y come sólo un poco;pide el resto para llevar. Me dice que se lo llevará a sushermanos. Tiene seis, pero él es el único que trabaja ade-más de su padre. Como siempre, ordeno mucha comida y,al ﬁnal, también la pido para llevar. Antes de llegar al hotel,se la dejo a Manish. Al comenzar el día me dijo que porllevarme de tourtodo el día me cobraría 300 rupias indiasMuskan (hablando en hindi,  mientras le prueba un sari a la tía Ixpa)¿De dónde la sacaste? Está muy hermosa.(De inmediato, Ixpa pregunta qué ha dicho la chica; ésta le responde en inglés).        
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bitácora de supervivencia para viajar como un mochilero224(o sea, 80 pesos mexicanos), pero ahora yo quiero darle 800rupias. Él no me las quiere aceptar. Cuando por ﬁn lo hace,no deja de darme las gracias. Me agradece por conﬁar en él,por decirle que es mi nuevo amigo. Realmente, como leí enla libreta, es una persona con un increíble corazón. Me des-pido de él, obvio no sin darle un abrazo de agradecimiento;él me abraza también, primero con mucho cuidado y luegofuertemente. Al alejarme yo, no deja de decirme: “Thankyou, my friend, thank you!”.El día siguiente es el gran día en que conozco el Taj Ma-hal. Quedo en verme temprano con Manish para ir a dejar mis cosas a mi nuevo hostal. Al llegar veo que es mucho más lindo de lo que esperaba: por 400 pesos tengo una habitación privada. Se llama goStops Agra y está precioso; además, los muebles son de material reciclable.Dejo mis cosas y me pongo el sari como Muskan me enseñó. Salgo, y los chicos de recepción empiezan a chulearme. Chicos de recepciónNice sari! You look  so beautiful!Manish está en la entrada. Me ve con una sonrisa en su rostro y dice lo mismo que los recepcionistas. 
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225Llegamos a la tienda de Muskan y se ríe al verme. El mismo niño de ayer me vuelve a ofrecer un té chai. Muskan empieza a ponerme el sari de manera apro-piada y me chulea cómo se me ve. Cuando ya estoy lista, Manish se despide de Muskan y nos marchamos. ManishBonito sari. ¡Te ves hermosa! Te llevaré con Muskan para que portes correctamente el sari dentro de Taj Mahal. Estos dos consejos son de gran ayuda. Nadie me insiste demasiado cuando pronuncio esas palabras. De hecho, varias personas me preguntan si soy de la India, aunque creo que también es porque llevo el sari perfectamente bien puesto. Después de estar en el Taj Mahal, Manish me invita al ci-ne, pero me siento muy asoleada y quiero descansar en mihostal. Le pido que mejor me deje en mi hostal; él, un pocotriste pero comprensivo, me lleva. El lobbyes muy cooly hogareño. Hay un letrero que dice que, por happy hour, conla compra de una cerveza te regalan unas papas. No me re-Primera: si alguien quiere venderte algo, dile “nahin, nahin”. Esto quiere decir “no, no”. Segunda: si alguien te acosa o está muy insistente en venderte, puedes decirle “chalo jao, chalo jao”,  lo cual significa “¡déjame, déjame!”. ManishAfuera del Taj Mahal, Manish me dice que tengo que saberdos cosas.        
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bitácora de supervivencia para viajar como un mochilero226sisto y pido una promoción. El chico que me trae mi comidaes superamable, así que le pido que me ayude a comprarun boleto a Udaipur. Sin embargo, después de platicar unrato con él, le menciono que quiero ver lugares que nosean tan turísticos o conocidos y que tengo poco tiempo,así que me recomienda ir a Khajuraho en vez de a Udai-pur. Dice que es un lugar único. El chico se llama Gaurav;es dueño del hostal y se porta divinamente conmigo; meayuda a reservar el tren para Khajuraho.A la mañana siguiente, Gaurav y yo vamos a desayunar aun restaurante donde venden comida riquísima. Despuésme lleva a una tienda de mármol y textiles, en la cual meexplican cómo fabrican cosas con mármol. Gaurav me en-seña muchísimas cosas y me trata como a una princesa.Platicamos de muchos temas. Me dice que las vacas noson veneradas, sino sagradas; en realidad cualquier ma-mífero es sagrado si es madre.GauravLa vaca es proveedora, pues da vida, leche y excremento para las plantas; además, aleja los malos espíritus. ¿Por qué comer vacas si nos dan tanto?Esto es de las cosas más lindas que me han enseñado. Honestamente, a pesar de que Gaurav es muy amable y servicial, me pone muy nerviosa; no me quita la mira-da de encima. Cuando se lo conﬁeso, sólo me dice que es porque le gusto. Le miento y le digo que tengo no-vio, porque no estoy interesada en él. Yo nunca juzgaría a Gaurav, ya que es una persona con un corazón increíble, muy noble, inteligente y trabajadora, pero existen muchos
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227choques culturales que yo no podría afrontar en una re-lación formal.Por la tarde, me voy a Khajuraho y ya no veo a Gaurav sinohasta terminar mi viaje. De Khajuraho me voy a Goa. De Goame regreso a Nueva Delhi, y Gaurav (quien se ha desplazadoa esta ciudad para encontrarse conmigo) se ofrece a ir pormí al aeropuerto y pagar mi hospedaje. Le digo que no esnecesario, pero él insiste. Yo le pido que, por favor, no espe-re que pase nada entre nosotros y que no insista. Reservouna habitación con camas separadas. Vemos televisión, y élno deja de mirarme. Empiezo a sentirme un poco incómoda,así que preﬁero dormir. Al despertar, me despido de él. Mepide un beso y se lo niego.Se hace para atrás. Tomo mi maleta y me marcho de la ha-bitación. Me voy muy temprano al aeropuerto.Sigo en contacto con Gaurav. Es la persona que me ayuda a comprender cosas que no entiendo de la India. Desde que pisé Agra, empecé a sentir más seguridad. No sé si es porque están más acostumbrados al turismo, pero inclu-GauravPor favor, ¿puedo darte un beso?Lo lamento, pero no.IxGaurav¡Por favor!GauravEstá bien. Ix¡No!
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bitácora de supervivencia para viajar como un mochilero228so llegué a salir de noche sin sentir peligro y pude darme la libertad de tener el cabello suelto. A diferencia de Agra o Khajuraho, en Nueva Delhi estuve usando un falso ani-llo de compromiso para sentirme más segura; así llamaba menos la atención de los hombres. Es mentira que, si viajas a la India sola, va a pasarte algo; esmentira que en la India adoran a las vacas; es verdad quelos hindúes son superhospitalarios. Lamentablemente esverdad que te respetan más si estás casada. Es verdad quela gente te pide fotos; es mentira que sólo quieren sacartedinero. Escupirán en tu carro, se pegarán en el vidrio paraver qué hay tras él, se burlarán de ti. Te mirarán como aalguien igual, pero también como a alguien diferente. Verása personas desnudas que se cubren con ceniza de muertospara adquirir el conocimiento del difunto, a gente bañán-dose en ríos muy contaminados. El nivel de pobreza que vien la India nunca lo había visto en mi vida, ni siquiera enMéxico. Se tomarán fotos contigo sin conocerte. Aprende-rás de ti mismo, de tu humanidad y de tu cuerpo como en ningún lado. Te conectarás con la naturaleza, adorarás los silencios, valorarás cada una de las cosas que tienes en casa, valorarás tu religión, tu cultura y tu persona. En-tenderás que todos somos iguales, pero que nuestras tradiciones nos fortalecen para crecer como seres huma-nos. Ampliarás tu conocimiento acerca del prójimo.Deﬁnitivamente, en mi vida hay un antes y un después de este viaje. 
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Diez cosas que necesitas saber  antes de irte a China 1. No existe Google. Por lo tanto, no existe ninguna aplicación aso-ciada a este buscador: ni Facebook ni Instagram ni Google Maps ni Twitter ni YouTube. Muchas páginas no te jalan correctamente.2. No todos los chinos tienen reglas estrictas de urbanidad. No ge-neralizo, ya que es como si alguien dijera que todos los mexicanossomos sucios y yo saliera a defender a todos los mexicanos. Pues eslo mismo. No todos, pero muchos te empujan a la hora de caminary escupen en el piso; a ellos no les parece sucio. La regla para elloses: si tienes que sacarlo, hazlo, así que lo hacen todo el tiempo,incluso dentro de centros comerciales y aeropuertos. Sólo te lodigo para que estés prevenido.3.  Su inglés es más básico que el mío, y eso ya es mucho.4. Como mexicano, si vas menos de 72 horas no necesitas sacar permi-so; no puedo asegurar lo mismo sobre otras nacionalidades. Existeuna visa gratuita para turismo exprés, en dado caso de que tuvuelo haga escala en China o decidas comprar un boleto a esepaís y luego a otro lado de Asia. Dicho permiso se saca al llegar alaeropuerto de las ciudades chinas, siempre que tengas hospedaje(aunque sea un día en un hotel o capsule hotel, dirección de Airbnb,etc.) y un vuelo de salida del país. Existe una ventanilla especialpara las personas que necesitan este trámite; cuando te lo dan,ya eres libre en China por un rato. CUIDADO: esto sólo es válido sise trata de una escala en China; por ejemplo, si llegas a Shanghái,Beijing o Guangzhou (Cantón) y de ahí sales del país. Si tu viajecontempla pasar por Shanghái y luego llegar a otra ciudad antes desalir de China, y el total del tiempo es mayor a 30 horas, sí necesi-tas visado. Recuerda ponerte buzo con este tema, como te expliquéen el capítulo “Abusado con el visado”.5. Aunque el metro no es tan caro, el precio depende de la distancia. Recuerdo que yo pagaba de siete a 20 pesos mexicanos. Pero se llena de una manera impresionante.
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6. Si tus ojos no son rasgados, te llegan a odiar o amar. Por cier-to, como en todos lados, existe gente que ama a los extranjeros y hace todo por ayudarlos, pero también está el otro extremo: “¡Fuera de mi país!”. Esto lo digo porque he tenido unas experien-cias muy buenas (como que me traten increíble, incluso que me pidan que mande saludos en inglés a un novio) y otras muy malas (como que me escupan en el zapato o me empujen para ganarme el boleto en la fila del ferri). Nunca generalizo, ya que en todos lados he conocido gente increíble y gente muyincreíble, pero no en un sentido positivo. Si llegas a tener una diferencia con un chino, relájate, cuenta internamente hasta 10, ama tu país y recuerda que no todos hemos sido educados por la misma cultura ni por la misma familia.7. Siempre puedes conseguir un precio más barato. Igual y suena mal que promueva el regateo, pero, siempre que le dices a un vende-dor: “No, thank you”, te responde “How much do you have? How much?”, y, aunque le digas otra vez: “No, thank you”, te dará un precio reducido. De verdad, la mayoría de los vendedores (si no es que todos) inflan lo precios, así que te recomiendo decir “No, thank you” o decirle “It’s a lot!” para que te hagan un descuento.8. ¡No te sientes en la taza del baño! Y, si lo haces, ¡ponle papel! Esta medida es por tu higiene y para evitar enfermedades, ya que, al no tener las mismas bacterias y defensas que los chinos, eres más propenso a contraer infecciones. 9.  No existe la propina, y la comida muchas veces se paga antes.No es tan peligroso, pero anda con cuidado y considera que el metro cierra a las 11:00 p.m. Y estos consejos te doy porque tu tía  la vagabunda mochilera soy.10.
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Diez cosas que amo-odio de Japón  Antes de comenzar este capítulo, quiero aclarar que Japón es uno de mis países favoritos en el mundo. Por lo tanto, no crean que escribo esto tirando hate; sólo describo aspectos de su cultura que me causaron un poco de shock. 1.Estudiar en una escuela pública no es por decisión propia. Elgobierno te asigna una carrera, para la cual ellos creen que eresapto. Si tú quieres estudiar otra cosa y no tienes dinero, tienesque irte a una escuela privada y embargarte unos años con elbanco. Además, está mal visto que la gente salga muy grande de una licenciatura, por lo que, si egresas siendo mayor de 25años, no te integrarás tan fácilmente en la sociedad y lo másseguro es que tengas que vivir toda tu vida con un trabajo quequizá para ti sea mediocre. ¿Qué pasa con todas esas personasque decidieron ya no ser ingenieros y ahora quieren ser psicó-logos? ¿Vivirán toda su vida infelices?2. Los japoneses no suelen expresar sus emociones en público. Estoy en un McDonald’s enviando mensajes de audio, y un señor japonés que llegó después de mí me dice que tengo que moverme de mi lugar porque no puedo hablar por teléfono más que en una zona especial para celulares. O sea que, si llegara a comprar una hamburguesa de emergencia porque tuviera que correr a ver a un familiar en un hospital, no po-dría recibir una llamada de este familiar en la fila; primero tendría que llegar a la zona de celulares, acabar mi llamada y luego pedir la hamburguesa. Lo entiendo; a fin de cuentas estas medidas son parte de su cultura, para no molestar a las demás personas. Lo frustrante para mí no es tanto el hecho de no poder hablar por teléfono en el McDonald’s, sino que incluso está mal visto hablar por teléfono en el metro, ya que alteras la tranquilidad de los demás. ¿Desde cuándo está prohibido reír a carcajadas, hablar con mi novio por teléfono porque lo extraño mucho, estar feliz en la calle y ponerme a bailar al escuchar una canción? Perdón, pero se 
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me hace un poco radical: uno debe ser feliz y vivir sin mo-lestar al prójimo, y no creo que compartir una llamada con alguien a quien amo moleste a los demás. Honestamente, no me sorprende que tengan un bosque de los suicidios. No estoy juzgando a los japoneses ni su cultura; no estoy diciendo que estén mal o que me agrada que exista un bosque de sui-cidios: sólo necesito desahogarme contigo antes de que me corran de este McDonald’s.3. Si quieres tener un perro, necesitas pedir un permiso y pagar unas tasas, porque las casas son miniaturas. Por eso mismo, existen lugares para rentar perros y cafés donde puedes aca-riciar y jugar con gatos. Yo creo que no existe nada más honesto que el amor de un perro. Está comprobado que vives más feliz teniendo mascotas, además de que te ayudan a crear inmunidad a las alergias.4. Casi no se ven botes de basura en la calle, cosa que odio y no entiendo. Toda la ciudad está impecable, lo cual es muy impresionante considerando que ni siquiera hay botes de ba-sura. Esto no es queja; al contrario, lo admiré muchísimo. En México tampoco hay muchos botes de basura en la calle, pero sí ves las calles sucias.5. Puedes ver, en cada esquina, hoteles cápsula para hombres, pero no para mujeres. Casi no existen hoteles cápsula mixtos, y en los mixtos no puedes dormir con tu pareja. Según lo que me contaron unos amigos míos, la sección de hombres está siempre más decorada. Por cierto, a estos hoteles no puedes entrar si estás tatuado.6. La mayoría de la gente no sabe inglés, nada, ni palabras bási-cas. Después de tratar de hablarles en inglés, lo intentas en japonés, pero como eres extranjero tampoco te entienden ni hacen el esfuerzo. Creo que piensan que les estás hablando en otro idioma. Perdí media hora de mi vida tratando de conseguir suero en una farmacia: “¡Suero Kessei!, ¿me entien-
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des? Suero para cuando vomitas y defecas a causa del exceso de sol, ¿ya? No me des pastillas para la diarrea. ¡Necesito suero!”.7. Excepto en los restaurantes de Tokio, Osaka e Hiroshima, no todos los menús están escritos en r maji, o sea, en nuestro alfabeto. Esto no me molestaría si todos los menús tuvieran fotografías de lo que venden. En la mayoría tienes que ha-cerle señas al vendedor para, al azar, escoger algo.8. Odio el gesto de manos en forma de “X” que te hacen los japoneses. Se me hace una forma muy despectiva de mandar-te a la goma.9. Como turista, fueron lindos conmigo; como mochilera sen-tada en el suelo comiendo un ramen, me miraron feo y hasta dijeron cosas como: “¡Qué asco!”. La gente nos miraba como escoria. No sé si era porque teníamos tres días sin ba-ñarnos. Digo, tampoco esperaba que me dieran un abrazo o me ofrecieran una ducha, aunque eso habría sido glorioso… Honestamente, de todos los lugares a donde he viajado como mochilera, nunca sentí tanto desprecio como en Japón.10. Los japoneses no se besan en público y, si existe una pareja que haga la excepción, la miran con desprecio. No generalizo, pero sí llegué a ver cómo miraban feo a mis amigos por be-sarse en público. Te voy a contar lo que me pasó al yo querer besar a un japonés.
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bitácora de supervivencia para viajar como un mochileroSEPTIEMBRE DE 2016 CASTILLO DE OSAKASe dio la situación de hacer un amigo oriental. De hecho, él nos llevó a Osaka desde Nara. Era tres años más pe-queño que yo. Sentí que le había gustado también, pero quizá sólo era amable. Moría por el morbo de besarlo. No a diario puedes besar a un japonés.¿Alguna vez has besado a una mexicana?Ix (con traductor)Japonés (en su idioma)No.Japonés¡Sííííí!¿Quieres besar a una?Ix(Hay un silencio incómodo de como 15 segundos entre Ix y el chico japonés, mientras ella piensa: “¿Mmmm, por qué no me besa?”).¿Quieres besarme?IxJaponés¿Pero aquí? ¡Nos van a ver!Ix¡¡Qué!!Estamos fuera del castillo de Osaka, en la parte de atrás. No hay nadie alrededor, a lo mucho una pareja a los lejos. Obvio sí termina besándome, pero primero tuvimos que movernos a un lugar donde nadie, pero nadie, nos viera.
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iniciando el viaje235El chico ni siquiera era de Osaka; no creo que alguien loconociera en ese lugar. No juzgo su cultura; al contrario,la admiro y la respeto, pero sí siento que viven reprimi-dos. Japón tuvo muchos problemas por el exceso de gentemayor. ¡Necesita sentir! ¡Necesitan pasión! Por lo general,los japoneses que rompen con el estereotipo son los queviajan más, porque entienden otras culturas y aprendena expandir su pensamiento. Como sea, Japón es un paísincreíble, con una cultura preciosa, personas que estarándispuestas a ayudarte en todo lo que puedan y una comidaperfectamente deliciosa. Los japoneses son personas quese ﬁjan mucho en los detalles; algunos son muy inocentesy por lo general aprecian mucho el arte. Japón es un paísque te superrecomiendo (aunque me esté desahogandocontigo de cosas con las cuales tuve un choque cultural),ya que realmente quedé muy enamorada y satisfecha. Mefui de mochilera durante 47 días, y, como en cualquier lugar,no todos los días fueron perfectos, pero eso simplementeme ayudó a poder compartirte esto. Espero que, cuandoalguien te digaarigatō gozaimasu, ¡te acuerdes de mí!
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Tu graduación como vagabundo comienzaMapa de países que quieres visitarEspero que, con todo lo que te he compartido, te estés animando en este momento a irte de viaje. Sé que la idea de irnos solos es algo que puede llegar a aterrarnos, in-cluso la de viajar con alguien, porque ello implica salir de tu zona de confort. Ir a un país donde no hablan tu idioma y no tienen tu misma forma de pensar no es fácil. Sin embargo, viajar te dará herramientas para aprender a resolver las cosas. Te inspirarás, aprenderás de otras personas y, como en los videojuegos, verás una parte del mapa del mundo que no conocías; además, adquirirás conocimientos. Viajar es un estilo de vida, y, de verdad, te aseguro que serás más feliz. Ojalá en este momento ya tengas pensados por lo menos cinco destinos que te gustaría conocer. Por lo pronto, te dejo un mapa sin color para que marques esos lugares que ya conociste y tam-bién, ¿por qué no?, los que quieres conocer. 
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238Ahora te toca a ti: colorea los lugares que visitaste; luego, compártelo conmigo en Instagram para que lo pueda ver. 
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Ahora cuéntale a tu tía Escríbelo y compártelo conmigo también por Instagram. Mi experiencia mochilera  más extrema fue:


[image: background image]
[image: background image]
Lugares que quiero visitar:
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El síndrome del viajero eternoY tú, sexy lector, ¿tienes alguno de los siguientes síntomas?¿Te aburres mucho o piensas diferente? ¿Volviste de viajey cortaste con tu pareja? ¿Sientes que después de un largoviaje todos los que viven a tu alrededor ya no te entien-den? ¿Muchas veces sientes que todo mundo está en tucontra? ¡Felicidades! Tienes el síndrome del viajero eterno.O no…, y sólo eres una persona pesada y ya… Pero, de locontrario, ¡felicidades! Tienes el síndrome más común delos mochileros, esa sensación de que cualquier lugar aho-ra te queda corto; vuelves de tu viaje y sientes que te faltaalgo. ¡Extrañas, pero no sabes qué! Los viajeros han des-cubierto que muchos otros viajeros se sienten igual queellos. Esto se llama choque cultural inverso. La cura de estaansiedad, para bien o para mal, es viajar. Sin embargo, escomo la heroína (por cierto, nunca te metas heroína; yono lo he hecho ni lo haré). Bueno, ya que tienes este sín-drome, no puedes deshacerte de él. Puedes controlarlo; lomejor es adaptarse al lugar y al entorno en que estás enel momento. A pesar de todo, disfrútalo y dame esos cinco,hermano, ¡porque ya eres todo un mochilero!
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bitácora de supervivencia para viajar como un mochileroSeas o no seas mochilero aún, los siguientes  consejos de la tía Ix te servirán.244No te detengas por dinero; invéntate un trabajo. Que no te cuenten cómo es;  vive ahí.Debes aceptar a todas las personas. No juzgues; eso te abrirá muchas puertas. Sé precavido y ve al ser humano no sólo por su físico, sino por su alma, su corazón y su vibra, aunque suene medio espiritual…, pero, ¡ojo!, que el conocimiento no  es para todos. Viaja por ti, no por las selfies. Tómate muchas fotos, no digo que no, pero trata de apreciar más los lugares, sentirlos, desconectarte un poco de la tecnología. Visita sólo los sitios que te nazca conocer, no lo que veas en las fotos de tus amigos. Viaja por ti y para ti.Sé tu mejor amigo; no está mal estar solo. De hecho, a veces es mejor estar solo que perder mucho tiempo poniéndote de acuerdo con alguien más: en ocasiones acabas visitando algo que no te interesa o gastando más de la cuenta. Sueña con conocer los lugares más lejanos, lo inexplicable, lo desconocido, lo surrealista, esos paisajes que nunca imaginaste conocer.Te animo a que levantes la mochila y te aventures por el mundo, ¡no me digas que no puedes convertirte en mochilero! Eso lo pensé yo cuando quise cruzar una parte de Europa en un mes con sólo 250 euros para tres personas; afortunadamente, una de ellas me enseñó que, mientras tengas energía positiva y sigas tus instintos, puedes hacer lo que quieras. Le creí, y terminamos en una fiesta en un bote, en Ámsterdam, con una amiga holandesa, la cual nos abrió las puertas de su casa. No te pierdas aventuras como ésta. 
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245EL SÍNDROME DEL VIAJERO ETERNOBien, mi futuro vagabundo mochilero,  te deseo mucha suerte, pero recuerda que no sólo se trata de tener suerte, sino de creérsela. Créetela, date cuenta de que puedes con todo y de que tu único límite eres tú mismo. Viaja seguro, viaja tranquilo, viaja con precaución. Cuídate mucho, estate atento y recuerda que la vida es un viaje eterno, sólo que tú decides hasta dónde quieres conocer. Espero encontrarte en éste o  en tu próximo viaje. 
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